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°…ªl……¥…{……

HÌ≠Ì©…qÌ…≈{…÷≈ ∂……HÌ, L……`“ ß…”e“{……≈ £Ì⁄±…{…÷≈ ∂…≠Ì•…l…, HÌ…‡c”•…e…≈{…“ HÌ…S…±…“, S…≈~……{…… £Ì⁄±…{…÷≈
∂……HÌ, HÌ≠Ì©…qÌ…{…“ ß……Y, ©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±…{…… ≠Ì…‡̀ ±…… +Xi´…… ±……N…‡ U‡. +… •…y…“
¥……{…N…“+…‡{……≈ {……©…? ©……‡̀ … ß……N…‡ l……‡ ±……N…∂…‡ W, HÌ…≠Ìi… HÌ‡ +… •…y…“ ¥……{…N…“+…‡ æÌ¥…‡
 ¥…ª©…fil… o…¥……{…“ ±…N……‡±…N… U‡. {…¥…… +‡̀ ±…‡ HÌ‡ £Ì…ª` W©……{……©……≈ +…~…i…‡ +…~…i…“ P…i…“
•…y…“  ¥…≠Ì…ª…l… ß…⁄±…“ S…⁄G´…… U“+‡‡. +…~…i……‡ ≠Ì…‡ W≈qÌ…‡, O……©…“i… +{…‡ +…≠Ì…‡N´…°…qÌ
+…æÌ…≠Ì ~…i… +… {…¥…… W©……{……{…“ qÌ…‡̀ {…“ æÌe£Ì‡̀ ‡ S…h“ N…´……‡ U‡.

P…≠Ì+…≈N…i…‡ CN…l…“ +{…‡ G´……≠Ì‡HÌ W≈N…±…“ ~…i… HÌæÌ‡¥……l…“ +ª…≈L´… ¥…{…ª~… l…+…‡©……≈o…“
+…~…i…“ •…æÌ‡{……‡ ª¥…… qÌ∫` ¥……{…N…“+…‡ •…{……¥…l…“ æÌl…“. ª…ÂHÌe…‡ ¥…∫…«{…… °…´……‡N……‡,
HÌ…‡c…ª…⁄] +{…‡ ~…≠Ì≈~…≠Ì…©……≈o…“  {…∫~…{{… o…l…… ~……HÌ∂……ªm…©……≈o…“ HÌ‡̀ ±…“HÌ ¥……{…N…“+…‡{…÷≈
ª…≈HÌ±…{… HÌ≠Ì“{…‡ +… ~…÷ªl…HÌ©……≈ ª…©……¥…¥……©……≈ +…¥…“ U‡. ©……‡̀ … ß……N…‡ O……©…“i… °…qÌ‡∂……‡©……≈o…“
ª…≈HÌ±…{… o…´…÷≈ æÌ…‡¥……{…‡ HÌ…≠Ìi…‡ +… •…y…“ W ¥……{…N…“+…‡©……≈ HÌqÌ…S… ∂…æÌ‡≠Ì“ S…©…HÌ, qÌ©…HÌ
{…æÌ” qÌ‡L……´…, ~…≠Ì≈l…÷ +‡ At‡∂´… ª……o…‡ W +… ª…≈~……qÌ{…-°…HÌ…∂…{… o…> ≠Ì¬÷≈ U‡ HÌ‡ ∂…æÌ‡≠Ì“
ª…©……W +… ¥……{…N…“+…‡{…… ~… ≠ÌS…´…©……≈ +…¥…‡. l…‡{…‡ °…©…… i…l… HÌ≠Ì‡ +{…‡ l…‡{……‡ ª¥……qÌ
~…i… ©……i…‡.

±…N…ß…N… ß…÷±……> S…⁄HÌ‡±……≈ HÌ…‡qÌ≠Ì…, •…≈̀ “, •……¥…`…‡, {……N…±…“, W‡¥……≈ y……{´……‡ +{…‡ ]≠ÌL…±……≈,
HÌ…‡c”•…e…≈, HÌ≠Ì©…qÌ…≈,  e…‡e“, ©…æÌ÷e…≈ W‡¥…“ ¥…{…ª~… l…©……≈o…“ ~…i…  ±…VWl… ß…≠Ì“ +{…‡
ª¥……ªo´… °…qÌ ¥……{…N…“ •…{…“ ∂…HÌ‡ U‡. O……©…W{……‡{…… [……{…{…‡ +…y……≠Ì‡ +…~…i…‡ X‡ o……‡e…‡
°…´……ª… HÌ≠Ì“+‡ l……‡ ¥…“ª…≠Ì…> S…⁄HÌ‡±…“ +… ¥……{…N…“+…‡{……‡ £Ì≠Ì“o…“ +…~…i…… +…æÌ…≠Ì©……≈
ª…©……¥…‡∂… HÌ≠Ì“ ∂…HÌ“+‡ l…‡©… U“+‡. ∂…æÌ‡≠Ì“ ≠Ìª……‡e…©……≈ G´……≈HÌ +…¥…“ {……{…HÌe“ ~…i…
∂…∞+…l… o…∂…‡ l……‡ +©……≠Ì…‡ +… °…´…l{… ±…‡L… ±……N´……‡ N…i……∂…‡.
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1. HÌ…‡c”•…e…≈{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & {……¥…“•…æÌ‡{… L……‡e…ß……> +…æÌ“≠, ©…÷. {……≈qÌ…, ~……‡. ª…÷L…~…≠Ì,
¥……´……. +…e‡ª…≠, l……. ≠Ì…~…≠Ì,  W. HÌSU

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & +‡HÌ  HÌ±……‡ HÌ…‡c”•…e…≈, +‡HÌ S…©…S…“ æÌ≥qÌ≠Ì,
+‡HÌ  £“≈Ìe¥…÷≈ ±…ª…i…, 2 ~…≥“ l…‡±…, 20o…“ 25 O……©… N……‡≥

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ~……HÌ…≈ HÌ…‡c“≈•…e…≈{…“ U…±… Al……≠Ì“ l…‡{…‡
]“i……≈ ]“i……≈ ª…©……≠Ì“{…‡ •……£“ ±……‡. +…∂…≠Ì‡ 10  ©… {…`
ª…÷y…“ y…“©…… l……~…‡ AHÌ…≤´…… •……qÌ l…‡{…÷≈ ~……i…“ HÌ…h“{…‡ l…‡{…‡
HÌ…‡≠Ì…≈ HÌ≠Ì…‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡±…©……≈ ¥……`‡±…÷≈ ±…ª…i… {……L…“
•……£Ì‡±……≈ HÌ…‡c”•…e…≈ {……L……‡. A~…≠Ì ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷,
©…“c÷≈ +{…‡ N……‡≥ {……L…“ æÌ±……¥…“{…‡ o……‡e“ ¥……≠Ì S…e¥…… qÌ…‡.
©…ª……±……‡ HÌ…‡c”•…e…≈©……≈ S…e“ X´… +‡`±…‡ N…≠Ì©……N…≠Ì©…
~…“≠Ìª……‡. HÌ…‡c”•…e…{…÷ ≈ ∂……HÌ ª¥……qÌ©……≈ L…`…∂… ¥……≥÷
±……N…‡ U‡.

2. HÌ…‡c“≈•…e…≈{……≈ HÌ…S…±……≈

°…‡∫…HÌ & {……¥…“•…æÌ‡{… L……‡e…ß……> +…æÌ“≠Ì, ©…÷. {……≈qÌ…,
~……‡. ª…÷L…~…≠Ì, ¥……´……. +…e‡ª…≠, l……. ≠Ì…~…≠Ì,  W. HÌSU
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…‡c≈“•…e…≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ~……H…≈ +{…‡ HÌci… HÌ…‡c“≈•…e…≈{…“ ]“i…“
]“i…“ HÌ…l…≠Ì“+…‡ ~……e“{…‡ ª…⁄HÌ¥…“ {……L……‡. L……`±…… A~…≠Ì HÌ~…e≈÷

{……L…“{…‡ 4o…“5  qÌ¥…ª… ª…⁄HÌ¥…¥…… ©…⁄HÌ…‡. ª…≈~…⁄i…« ª…÷HÌ…> N…´…… •……qÌ
æÌ¥…… S…÷ªl… e•……©……≈ ß…≠Ì“ ±……‡. ©…æÌ‡©……{… +…¥…‡ l´……≠Ì‡  ¥…∂…‡∫… ¥……{…N…“

l…≠Ì“HÌ‡ l…‡±…©……≈ l…≥“{…‡ +…~……‡. L……¥……©……≈ ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡. l…‡±…©……≈ HÌeHÌ
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o……´… l…‡ ≠Ì“l…‡ l…≥¥…÷≈. l…≥“{…‡ HÌ…‡c”•…e… A~…≠Ì ©…“c÷≈ +{…‡ ©…≠ÌS…÷≈ ß…ß…≠Ì…¥…¥……o…“
L……`…-©…“c… ±……N…‡ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…‡c“≈•…e…≈{…… ¥…‡±…… o……´… U‡. l…‡{……≈ ~…“≥…≈ £Ì⁄±…
+{…‡ HÌ…HÌe“{…… ¥…‡±…… W‡¥……‡ ¥…‡±……‡ +{…‡ ~……{… o……´… U‡. l…‡{……≈ £Ì≥
N……‡≥, ±…≈•…N……‡≥ +{…‡ A~…≠Ì S…a…~…a… æÌ…‡´… U‡. £Ì≥{…÷≈ HÌ≈qÌ
ª……©……{´… ≠Ì“l…‡ {……{…“ HÌ‡≠Ì“ W‡¥…e÷≈ æÌ…‡´… U‡, W‡{…‡ {…“≈qÌ…©…i…
l…≠Ì“HÌ‡ ±……‡HÌ…‡ G´……≠‡HÌÌ AL…‡e“{…‡ {……L…“ qÌ‡l…… æÌ…‡´… U‡. +…
¥…{…ª~… l…{…“ °……Œ~l… L…‡l…≠Ì, ∂…‡h…-~……≥…, N……‰S…≠Ì HÌ‡ +{´…
ªo……{…‡o…“ o……´… U‡. S……‡©……ª……©……≈ ß……qÌ≠Ì¥……‡ +{…‡ +…ª……‡ ©… æÌ{……©……≈
+… £Ì≥ °……~l… o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠ & Wc≠Ì ª……£Ì HÌ≠Ì‡ U‡. ~……S…{…l…≈m…{……
≠Ì…‡N… ©… ‡̀ U‡.

3. HÌ‡≠e…≈{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & {…“{……•…æÌ‡{… U{……ß……> ~……≠ÌN…“ ©…÷. {……≈qÌ…,
~……‡. ª…÷L…~…≠Ì, ¥……´……. +…e‡ª…≠Ì,  W. HÌSU

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ‡≠Ìe…≈, ≠Ì…>, ©…‡o…“, ±…ª…i… (ª…⁄HÌ≈÷), ©…“c÷≈,
æÌ≥qÌ≠Ì, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±… Æ˘ S… ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ‡≠Ìe…≈{……≈ £Ì≥ HÌ…S……≈ HÌ⁄i……≈ (•…“W ¥…N…≠Ì{……≈)
¥…“i…“ ±……¥…“{…‡ l…‡{…‡ ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ £Ì≥{…‡ ª……©……{´… S…“≠Ì…
HÌ≠Ì¥……(+…L…… £Ì≥ ≠Ì…L……‡ l……‡ ~…i… S……±…‡) ≠Ì…>, ©…‡o…“, ±…ª…i…
(ª…⁄HÌ≈÷), ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±… ¥…N…‡≠Ì‡©……≈ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì¥……©……≈
+…¥…‡ U‡. +… HÌ‡≠Ìe…≈{…÷≈ ∂……HÌ HÌ…‡≠Ì÷≈̆  •…{……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡. ~……i…“¥……≥…
∂……HÌ©……≈ ª¥……qÌ •…≠Ì…•…≠Ì +…¥…l……‡ {…o…“. An…≠ÌqÌ…l…… •…æÌ‡{…∏…“{…… Wi……¥´……
©…÷W•… +…∂…≠Ì‡ 10o…“ 12 ~… ≠Ì¥……≠Ì…‡ HÌ‡≠ÌÌe…≈{……≈ HÌ‡≠Ì…≈{…÷≈ ∂……HÌ L……´… U‡.
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ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ∂…∞+…l…©……≈ HÌ…S…… ±…“±…… ≠Ì≈N…{…… £Ì≥ ~……HÌ‡
l´……≠Ì‡ ±……±… o……´… U‡. +… ¥…{…ª~… l… £Ì…N…i…, S…‰m… ©……ª…©……≈ +{…‡

A{……≥…{…“ E l…÷©……≈ £Ì≥ +…~…‡ U‡.  qÌ{…°… l… qÌ{… +… ¥…{…ª~… l…
 ¥…HÌ…ª… ~……©…l…“ X´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ‡≠Ìe…≈{……≈ HÌ‡≠Ì…≈{…÷≈ ∂……HÌ L……¥……o…“
∂…≠Ì“≠Ì{…÷≈ HÌ≥l…≠Ì ©…`“ X´… U‡. ¥…… ©…`“ X´… U‡. ª……≈y……{……‡
¥…… ~…i… ©…`“ X´… U‡.

4.4.4.4.4. HÌ‡≠e…{…÷≈ +o……i…÷≈

°…‡∫…HÌ & {…“{……•…æÌ‡{… U{……ß……> ~……≠ÌN…“ ©…÷. {……≈qÌ…,
~……‡. ª…÷L…~…≠Ì, ¥……´……. +…e‡ª…≠Ì,  W. HÌSU

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & •…‡  HÌ±……‡ HÌ‡≠Ìe…≈, 150o…“ 250 O……©…
l…‡±…, 10 o…“ 15 O……©… ±…À¥…N…, 25 O……©… l…W, ª…⁄HÌ≈÷
qÌ≥‡±…÷≈ l…“L…÷≈  ©…≠ÌS…≈÷ 30 O……©…, 15o…“ 20 O……©…
æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡, 10o…“ 15 O……©…
©…‡o…“, ª¥……qÌ °…©……i…‡ ©…“c÷≈.

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… &  HÌ‡≠Ìe…≈{……≈ HÌ⁄i……≈ HÌ…S……≈ HÌ‡≠Ì…≈ ¥…“i…“ ±……¥…“
l…‡{…‡ HÌ…‡>HÌ ¥……ª…i…©……≈ ß…≠Ì“ l…‡©……≈ HÌ‡≠Ìe…≈ e⁄•…“ X´… l´……≈
ª…÷y…“ ~……i…“ ß…≠Ì¥…÷≈ +{…‡ l…‡©……≈ ©…“c÷≈ {……L…¥…÷≈. +… ©…“c…{…÷≈
°…©……i… 1  HÌ±……‡O……©… HÌ‡≠Ìe…©……≈ +…∂…≠Ì‡ 100 O……©… W‡`±…÷≈
≠Ì…L…¥…÷≈ +{…‡ 7  qÌ¥…ª… ª…÷y…“ L…÷±±…… l……~…©……≈ l…‡ ¥……ª…i… h…≈HÌ“{…‡
©…⁄HÌ“ ≠Ì…L…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡. ª……l…©……  qÌ¥…ª…‡ l…‡ ~……i…“ HÌ…h“ ±…>{…‡

l…‡ HÌ‡≠Ìe…{…‡ S……‡LL…… ~……i…“©……≈ m…i… ¥…L…l… y……‡>{…‡ ª…⁄HÌ¥…“ qÌ‡¥……©……≈
+…¥…‡ U‡. ª…≈~…⁄i…« ª…÷HÌ…> N…´…… •……qÌ l…‡{…÷≈ +o……i…÷≈ {……L…¥……©……≈ +…¥…‡

U‡. l…‡±…, ©…‡o…“, l…W, ±…À¥…N…, qÌ≥‡±…÷≈ ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, ª……©……{´… ©…“c÷≈
(W∞≠Ì Wi……´… l……‡ W) {……L…“



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

•…≠Ì…•…≠Ì l…‡±…©……≈ HÌHÌe…¥…“{…‡ HÌ‡≠Ìe…≈{…‡ c≠Ì¥…… qÌ‡¥……©……≈ +…¥…‡ U‡. l´……≠Ì •……qÌ
HÌ…S…{…“ •…≠Ìi…“ +o…¥…… ©……`±…“©……≈ ß…≠¥……©……≈ +…¥…‡ U‡.

5. ¥……≈ª…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…H & ∂……≈l……•…æÌ ‡{… •…≈e÷ß……> N……‡À¥…qÌß……> ~……e¥…“
©…÷. ~……´…≠Ì~……e…, ~……‡. N…±…HÌ÷≈e, l……. +…æÌ¥……,  W. e…≈N…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 3 ~…≥“ l…‡±…, •…‡ S…©…S…“ ©…≠ÌS…÷≈, +‡HÌ
S…©…S…“ æÌ≥qÌ≠Ì, +‡HÌ S…~…`“ y……i……Y≠Ì÷, ≠Ì…>

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ¥……≈ª… •…‡ °…HÌ…≠Ì{…… X‡¥…… ©…≥‡ U‡. l…‡
•…{{…‡ °…HÌ…≠Ì{…… ¥……≈ª…{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…“ ∂…HÌ…´…, W‡©……≈ ©……{…‡±…
{……©…{…… ¥……≈ª…{…“ Xl…{…÷≈ ∂……HÌ  ª¥……qÌ©……≈ ¥…y…÷ °…S… ±…l… U‡.

©……{…‡±…{…“ HÌ⁄i…“ H⁄≈~…≥…‡ (~…“±……≈) W©…“{…©……≈o…“ •…æÌ…≠Ì
{…“HÌ≥‡ U‡. W‡ •…æÌ…≠Ì {…“HÌ≥‡ l…‡ +…∂…≠Ì‡ S……≠Ì +…N…≥o…“
+‡HÌ ©…⁄c ª…÷y…“{……≈ HÌ⁄i……≈ ~…“±……≈ l……‡e“ ±…‡¥……. l´……≠Ì •……qÌ
l…‡{…“ A~…≠Ì{…“ HÌci… U…±… S…~~…÷ ¥…e‡ Al……≠Ì“ ±…‡¥…“.  l´……≠Ì
•……qÌ ]“i…“ ]“i…“ Cß…“ S…“≠“+…‡ HÌ≠“ •……£“ {……L…¥…….
l…‡{…‡ •……£Ì“ {……L´…… •……qÌ ~……i…“ HÌ…h“ ∂……HÌ{…“ W‡©… `÷HÌe…
HÌ≠Ì¥……. +… `÷HÌe…{…‡ l…‡±…, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì +{…‡
©…ª……±…… {……L…“{…‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì¥……‡. N…÷i……‡o…“ ß…≠Ì~…⁄≠Ì +… ∂……HÌ
L…⁄•… W ~……‰Œ∫`HÌ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l… W≈N…±…  ¥…ªl……≠ÌÌ©……≈
S……‡©……ª……{…“ E l…÷©……≈ W÷±……>-+…‡N…ª` ©… æÌ{……{…… ª…©…´… qÌ≠Ì©´……{…
X‡¥…… ©…≥‡ U‡. l…‡{…÷≈ ª…≈¥…y…«{… ~…“±……≈ +{…‡ •…“W w…≠Ì… o……´… U‡.

¥……≈ª…  ¥…∂…‡ °……o… ©…HÌ  ©…… æÌl…“& N…÷W≠Ì…l…{…… e…≈N…{…… W≈N…±…©……≈ •…‡
°…HÌ…≠Ì{…… ¥……≈ª… o……´… U‡. (1) HÌ…ª…e, (2) ©……{…‡±….



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

(1) HÌ…≈ª…e & HÌ…≈ª…e +‡ ªo…… {…HÌ °…S… ±…l… Xl… U‡. l…‡{…‡ ¥…æÌ‡±…“ HÌ⁄≈~…≥…‡
£Ì⁄`‡ U‡ l…o…… ©……m… +‡HÌ ¥…L…l… •…“W +…¥…‡ U‡ +{…‡ HÌ…≈ª…e{…÷≈ ∂……HÌ
L……¥……o…“ HÌ≥l…≠Ì©……≈ ¥…y……≠Ì…‡ o……´… U‡.
(2) ©……{…‡±… & ©……{…‡±… ~…i… ªo…… {…HÌ {……©… U‡, W‡{…“
H⁄≈~…≥…‡ ©……‡e“ £Ì⁄`‡ U‡ +{…‡ ¥……≠Ì≈¥……≠Ì •…“W +…¥…‡ U‡ l…o…… l…‡{…÷≈
∂……HÌ HÌ‡ +o……i…÷≈ L……¥……o…“ ∂…≠Ì“≠Ì{…“ HÌ≥l…≠Ì, ª……≈y……{……‡
q Ì ÷ &L……¥…… ‡ qÌ ⁄≠ Ì o……´… U ‡. l… ‡{…… ≈ •…“W{…… ≠Ì… ‡`±……
L…¥……´… U‡.

¥……≈ª…  ¥…∂…‡ ©……{´…l…… & ¥……≈ª…{……≈ •…“W  ¥…∂…‡∫… ©…æÌ‡{…l…{……
+≈l…‡ +‡HÌc…≈ HÌ≠Ì¥……©……≈ +…¥…‡ U‡ +{…‡ l…‡{……≈ •…“W{…‡
qÌ≥“{…‡ l…‡{……‡ ≠Ì…‡`±……‡ •…{……¥…“ L……¥……o…“ ©……i…ª…{…÷≈ +…´…÷∫´…
¥…y…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ª……≈y……{……‡ qÌ÷&L……¥……‡, HÌ≥l…≠Ì qÌ⁄≠Ì
o……´… U‡.

6. +…≥÷{……≈ HÌ≈qÌ{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & ª…“l……•…æÌ‡{… ª……‡ {…´……ß……> N……≈ ¥…l… ©…÷. ~……´…≠Ì~……e…,
~……‡. N…±…HÌ÷≈e, l……. +…æÌ¥……,   W. e…≈N…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & +…≥÷ HÌ≈qÌ, ~……i…“, l…‡±…, ≠Ì…>, YÆ˘,
©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡ Æ˘ S…
©…÷W•….

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & +…≥÷{……≈ HÌ≈qÌ{…‡ HÌ…h“ ±……¥…“ ~……i…“©……≈ •…≠Ì…•…≠Ì
y……‡>{…‡  •……£Ì¥……. HÌ≈qÌ{…‡ •……¢´……  ¥…{…… •…{……¥…¥……o…“ Yß… A~…≠Ì

L…≈W¥……≥ +…¥…‡ U‡.  +… L…≈W¥……≥ o……‡e“ W ¥……≠Ì ©…… ‡̀ +…¥…‡ U‡.
W‡ ÀS…l……W{…HÌ {…o…“.  l…‡{…“ U…±… Al……≠Ì“{…‡ •…`…HÌ…{…“ W‡©… {……{……



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

`÷HÌe… HÌ≠Ì“ HÌe…>©……≈ l…‡±… ©…÷HÌ“ ≠Ì…>, YÆ˘{……‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ l…‡{…÷≈ ∂……HÌ
•…{……¥……‡. ª…⁄HÌ“ ß……Y l…o…… ≠Ìª……qÌ…≠Ì •…{{…‡ ∂……HÌ L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫`
±……N…‡ U‡.
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +…≥÷ HÌ≈qÌ{…… U…‡e o……´… U‡. ªo…… {…HÌ
 ¥…ªl……≠Ì©……≈ l…©……©… ±……‡HÌ…{…… P…≠Ì‡ +… HÌ≈qÌ X‡¥…… ©…≥‡ U‡. l…‡{……
U…‡e{…“ {…“S…‡ •…`…`…≈{…“ W‡©… +…≥÷ {…“HÌ≥‡ U‡.  ¥…∂…‡∫…
S……‡©……ª…÷ E l…÷ +{…÷HÌ⁄≥ +…¥…‡ U‡. ª……©……{´… ≠Ì“l…‡ ª…≈¥…y…«{…
HÌ≈qÌo…“ W o……´… U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +… HÌ≈qÌ{…÷≈ ∂……HÌ L……¥……o…“ ~…‡`
ª……£Ì o……´… U‡ l…o…… ]…e… ©…`…e‡ U‡.

      7. HÌ≠Ì©…qÌ…≈{…“ ß……Y (HÌ≠Ì©…qÌ…≈{……≈ ~……{…{…“ ß……Y)

°…‡∫…HÌ & U…´……•…æÌ‡{… ≠Ì…©……ß……> c…HÌ≠‡  ©…÷. ¥…HÌ…´……«,
~……‡. N…±…HÌ÷≈e, l……. +…æÌ¥……,  W. e…≈N…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… HÌ≠Ì©…qÌ…≈{……≈ ~……{… +{…‡
H⁄≈~…≥…‡, 3 S…©…S…“ ©…≠ÌS…≈÷, 3 ~…≥“ l…‡±…, 1 £Ì”e¥…÷≈ ±…ª…i…,
+ey……‡ N±……ª… ~……i…“, y……i……YÆ˘, ©…“c÷≈ ª¥……qÌ ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ≠Ì©…qÌ…≈{…“ HÌ⁄i…“ H⁄i…“ HÌ⁄≈~…≥…‡ +{…‡ HÌ⁄i……≈
~……{… ±……¥…“ ]“i…… ]“i…… `÷HÌe… HÌ≠Ì“{…‡ ©…≠ÌS…÷≈, ©…ª……±…… +{…‡
l…‡±… l…o…… ±…ª…i… {……L…“ l…‡{……‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì…‡. ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“
l…‡©……≈ ª……©……{´… ~……i…“ {……L……‡. +… ß……Y ª¥……qÌ©……≈ L…`©…“c“
±……N…‡ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ≠Ì©…qÌ…≈ W≈N…±…“ Xl… U‡, W‡ W≈N…±…©……≈
 ¥…∂…‡∫… X‡¥…… ©…≥‡ U‡. HÌ≠Ì©…qÌ…≈{……≈ ~……{… HÌ≈o…‡≠Ì HÌ‡ ±…”•…÷ W‡¥…“ +{…‡
HÌ…≈`…≥“ ¥…{…ª~… l… U‡. l…‡{……≈ ~……HÌ…≈ £Ì≥ L…¥……´… U‡. •……≠Ì‡©……ª… X‡¥…… ©…≥‡



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

U‡. ª…≈¥…y…«{… HÌ±…©…, •…“W, N……≈co…“ o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠Ì“≠Ì{…“ N…≠Ì©…“ P…`…e‡ U‡. ªm…“{…… N…ß……«∂…´…{……
≠Ì…‡N… (N…≠Ì©…“) ©…`…e‡ U‡.

8. S…≈~……{……≈ £Ì⁄±…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & U…´……•…æÌ‡{… ≠Ì…©……ß……> c…HÌ≠Ì‡ ©…÷. ¥…HÌ…´……«,
~……‡‡. N…±…HÌ÷≈e, l……. +…æÌ¥……,  W. e…≈N…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… S…≈~……{……≈ £Ì⁄±…, 3 S…©…S…“
y……i……Y≠Ì÷, +…∂…≠Ì‡ 30 O……©…  ©…≠ÌS…÷≈, 1 S…©…S…“ æÌ≥qÌ≠Ì,
1 £Ì”e¥…÷≈ ±…ª…i…, ª¥……qÌ ©…÷W•… ©…“c÷≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & S…≈~……{……≈ +…L……≈ £Ì⁄±… ±……¥…“ l…‡{…‡
+…L……≈ {…‡ +…L……≈ +ey…“ ¥……`HÌ“ ~……i…“©……≈ 5  ©… {…`
•……£Ì“ ±…Ì…‡. l…‡©……≈ ©…≠S…÷≈, ©…ª……±……, l…‡±… ¥…N…‡≠Ì‡ A©…‡≠Ì“
¥…P……≠Ì HÌ≠Ì…‡. •……£Ì“ ±…“y…… •……qÌ HÌ…‡≠Ì…≈ HÌ≠Ì“{…‡ W ¥…P……≠Ì
HÌ≠…‡. ¥…P……≠Ì HÌ≠Ìl…“ ¥…L…l…‡ ~……i…“ A©…‡≠Ì¥…÷≈ {…æÌ”. ¥…P……≠Ì
HÌ≠Ì“{…‡ l…≠Ìl… W Al……≠Ì“ ±……‡, W‡o…“ ß……Y{……‡ `‡ª` {…
•…qÌ±……´….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l… •…N…“S…… HÌ‡ P…≠Ì+…≈N…i…‡
o……´… U‡. l…‡{…÷≈ ª…≈¥…y…«{… HÌ±…©… w…≠Ì… o……´… U‡.

9. HÌ…S…≠Ì…≈{…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & ©…æÌ‡∂…ß……> •……•…÷ß……> ~…`‡ ±…´…… ª…≠ÌW÷©…“, ~…`‡±… £Ì ≥´…÷≈
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ &H Ì…S…≠Ì…≈, S…i……{……‡ ±……‡̀  (•…‡ª…{…), l…‡±…, ©…≠Ì“©…ª……±……

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ª…⁄HÌ…≈ HÌ…S…≠Ì…≈{…‡ L……≈e“ (qÌ≥“){…‡ l…‡{……‡ ~……Ae≠Ì l…‰´……≠Ì



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

HÌ≠Ì“, S…i……{……‡ ±……‡` (1  HÌ±……‡O……©… ~……Ae≠Ì©……≈ 250-300 O……©…
S…i……{……‡ ±……‡` A©…‡≠Ì“) l…‡©……≈ l…‡±…, ©…≠Ì“©…ª……±…… {……L……‡. +…∂…≠Ì‡ 1
 ±…`≠Ì ~……i…“ {……L…“  ©…∏…i…©……≈ ©…ª……±…… {……L…“ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ HÌh“
•…{……¥……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…S…≠Ì÷≈ ©…HÌ…>©……≈ o…l……‡ ¥…‡±……¥……≥…‡  ©…∏…
~……HÌ U‡. l…‡{……≈ £Ì≥ HÌ…S…≠Ì…≈ l…≠Ì“HÌ‡ +…‡≥L……´… U‡. +…
¥…{…ª~… l… S……‡©……ª……©……≈ o……´… U‡. HÌ…S…≠Ì“ L……`“ æÌ…‡´… U‡
l…‡o…“ l…‡{…“ HÌh“ L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡. +… HÌh“©……≈
qÌæÌ” HÌ‡ U…∂…{…“  •…±…HÌ÷±… W∞≠Ì ~…el…“ {…o…“.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ…S…≠Ì“ +‡ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡.
~…S…¥……©……≈ ª…≠Ì≥ U‡. l…‡©……o…“  ¥…`… ©…{… ª…“ ©…≥‡ U‡.

10. ©…æÌ÷e…≈{…÷≈ S…÷≠Ì©…÷/S…“I“

°…‡∫…HÌ &  qÌ{…‡∂…ß……> ª…•…⁄≠Ìß……> æÌc“±……
©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & •…‡ ¥……`HÌ“ ©…æÌ÷e…≈, 1 ¥……`HÌ“ ª…”N…
+o…¥…… S…i……
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… &©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±…{…‡ ª…©……≠Ì¥……©……≈ +…¥…‡ U‡.
l´……≠Ì •……qÌ l…‡{…‡ ©……`“{…“ l……¥…e“©……≈ ∂…‡HÌ…‡. ∂…‡HÌ“ ±…“y…… ~…U“
•…æÌ…≠Ì HÌ…h“ c≈e…≈ ~…e¥…… q…‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡{…‡  ª…”N…qÌ…i…… HÌ‡
S…i…… {……L…“{…‡ L……≈ei…“©……≈ L……≈e“ ±……‡. W‡©…-W‡©… L……≈el……
W∂……‡ l…‡©… •…y…÷ {…≠Ì©… o…>{…‡ S…÷≠Ì©…÷≈ l…‰´……≠Ì o…> W∂…‡. W‡{…‡
©……`“{…… ¥……ª…i…©……≈ ß…≠Ì“ ≠Ì…L……‡. +… ¥……{…N…“ P…i……  qÌ¥…ª……‡ ª…÷y…“
ª……≠Ì“ ≠ÌæÌ‡ U‡ +{…‡ ª¥……qÌ©……≈ +‡HÌqÌ©… +qÌß…⁄l… ≠ÌæÌ‡ U‡.
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ©…æÌ÷e…≈{…÷≈ ©……‡`÷≈ ¥…fiK… o……´… U‡. ©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

ª…£Ì‡qÌ æÌ…‡´… U‡, l…‡{……≈ ~……{… ©……‡`…≈ æÌ…‡´… U‡. ©…æÌ÷e…≈{…÷≈ ¥…fiK… 25o…“ 30
£Ì⁄̀  DS…÷≈ o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & °…ª…⁄l……{…‡ +…~…¥……o…“ ∂…ŒGl… ©…≥‡ U‡.
∂…ŒGl…¥…y…«HÌ U‡. ∂…≠Ì“≠Ì{…÷≈ HÌ≥l…≠Ì +{…‡ ª……≈y……{……‡ qÌ÷&L……¥……‡ ©… ‡̀ U‡.

11. ©…HÌ…>{……≈ ~…… {…´……≈

°…‡∫…HÌ & HÌ‰±……ª…•…æÌ‡{… N…÷±……•…ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (P……`… £Ì ≥´…÷≈),
ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~…`‡ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈)
©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ©…HÌ…>, L……L…≠Ì…{……≈ ~……{…, ©…“c÷≈ ª¥……qÌ ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l…  & ©…HÌ…>{……‡ ±……‡` S……‡≥“{…‡ l…‡{…‡ æÌ÷≈£Ì…≥…
~……i…“o…“ ª……©……{´… HÌi…‡HÌ •……≈y……‡ W‡©……≈o…“ ß……L…≠Ì“{……
±…÷+… W‡¥……≈ ±…÷+… •…{……¥…“ ~…U“ L……L…≠Ì…{…… •…‡ ~……{…
¥…SS…‡ ©…÷HÌ“ qÌ•……¥…“ qÌ…‡. l´……≠Ì•……qÌ U…i……≈ A~…≠Ì ~……{…
•…{{…‡ •……W÷o…“ •…≥“ X´… l´……≈ ª…÷y…“ ª…‡HÌ“ ±……‡. +…
~……{…“´…… +eqÌ{…“ qÌ…≥ ª……o…‡ L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡.
+… ≠Ì“l…‡ ¥…e{…… ~……{… +{…‡ +…≈HÌe…{…… ~……{… ©…÷HÌ“{…‡ ~…i…
~……{…“´……≈ •…{……¥…“ ∂…HÌ…´….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ©…HÌ…>

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ©…HÌ…> ~…S…¥……©……≈ ª…≠Ì≥ U‡.

12. £Ì…≈N…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & HÌ‰±……ª…•…æÌ‡{… N…÷±……•…ß……> ~…`‡ ±…´…… (P……`… £Ì ≥´…÷≈)
©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & £Ì…≈N…{…“ ß……Y, l…‡±… ¥…P……≠Ì¥…… ©……`‡, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & £Ì…≈N…{…… ~……{… ±……¥…“ ]“i……≈ HÌ…~…“ {……L…“ •……£Ì“
±……‡ +{…‡ ~…U“ ¥…P……≠“{…‡ l…‡©……≈ ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈ {……L…“ Al……≠Ì“ ±……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & £Ì…≈N… {…qÌ“-{……≥…≈, ∂…‡h…-~……≥… A~…≠Ì
o…l……‡ ¥…‡±……‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…‡` ª……£Ì o……´… U‡.

13. ∂…i…{……≈ £Ì⁄±…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈),
WN…qÌ“∂…ß……> ≠Ì…´…Àª…N…ß……> ß…⁄ ≠Ì´…… (X ±…´……~……e…)
©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ∂…i…{……≈ £Ì⁄±…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…≈÷, l…‡±…, ±…ª…i…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ∂…i…{……≈ £Ì⁄±… ¥…“i…“ ±……¥…“ ª……£Ì HÌ≠Ì“
l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì“ l…‡©……≈ ±…ª…i…,Ì ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈ {……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì
S…e¥…… qÌ‡¥…÷≈.  S…e“ X´… +‡̀ ±…‡ N…≠Ì©… N…≠Ì©… ≠Ì…‡̀ ±…… ª……o…‡
~…“≠Ìª……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l…{……≈ £Ì⁄±… ~…“≥…≈ æÌ…‡´…
U‡ +{…‡ P…⁄P…≠Ì… (ª…”N…) •…‡ª…‡ U‡. l…‡{…… ≠Ì‡ª…… HÌ…h“ qÌ…‡≠Ì“ HÌ‡
qÌ…‡≠Ìe÷≈ •…{……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…i…{…“ ß……Y L……¥……o…“ ~…‡`{……‡ N…‡ª…
qÌ⁄≠Ì o……´… U‡. ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡.

14. N…⁄≈qÌ“{……≈ ~……{…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈)



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… N…⁄≈qÌ“{…“ HÌ…‡©…≥ HÌ÷≈~…≥{……≈ ~……{…,
l…‡±…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…≈÷, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & N…⁄≈qÌ“{……≈ ~……{… ]“i…… HÌ…~…“ ±……‡‡. HÌe…>©……≈
l…‡±… ©…÷HÌ“ N…÷≈qÌ“{…… ~……{…, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘
{……L…“ S…e¥…… qÌ…‡. •…≠Ì…•…≠Ì S…e“ N…´…… ~…U“ Al……≠Ì“ ±……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & N…⁄≈qÌ“{…÷≈ ]…e ©……‡`÷≈ U‡, W‡ W≈N…±… HÌ‡
∂…‡h…-~……≥… A~…≠Ì X‡¥…… ©…≥‡ U‡. N…⁄≈qÌ“{……≈ ~……{… ±…≈•…N……‡≥
æÌ…‡´… U‡. +∫……h ©……ª…‡ l…‡{……≈ £Ì⁄±… •…‡ª…‡ U‡, W‡ ]⁄©…L……≈©……≈
æÌ…‡´… U‡. N……‡≥ N……‡≥ {……{……≈ {……{……≈ £Ì≥…‡ •…‡ª…‡ U‡, W‡
~……HÌ‡ l´……≠Ì‡ L……¥……©……≈ A~…´……‡N…“ U‡. l…‡ ©…“c…≈ ª¥…… qÌ∫`
S…“HÌi……≈ æÌ…‡´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & A{……≥…{…… ª…©…´…‡ ±…“±…“ ß……Y{…÷≈
∂……HÌ L……¥…… ©…≥‡ U‡.

15. HÌ…S…≠Ì“ ª…⁄HÌ“{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & •…‡ ¥……`HÌ“ ª…⁄HÌ¥…‡±…“ HÌ…S…≠Ì“, l…‡±…, ©…≠ÌS…÷≈,
æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ª…⁄HÌ“ HÌ…S…≠Ì“{…‡ N…≠Ì©… ~……i…“©……≈ •……£Ì“ ±……‡.
•…£Ì…> X´… +‡`±…‡ HÌe…>©……≈ l…‡±… ©…÷HÌ“ ≠Ì…>, YÆ˘{……‡ ¥…P……≠Ì

HÌ≠…‡. l´……≠Ì•……qÌ •……£Ì‡±…“ HÌ…S…≠Ì“, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘,
N…≠Ì©… ©…ª……±……‡ {……L…“ o……‡e“¥……≠Ì y…“©…… l……~…‡ S…e¥…… qÌ…‡. ~……≈S…

©…“{…“`©……≈ L……`÷≈ ©…“c÷≈ ª¥…… qÌ∫` ∂……HÌ l…‰´……≠Ì. (ª…⁄HÌ¥…‡±…“ HÌ…S…≠Ì“©……≈
~…æÌ‡±…‡o…“ ©…“c÷≈ {……L…‡±… æÌ…‡´… l…‡o…“ ∂……HÌ©……≈ ©…“c÷≈ {… {……L…¥…÷≈.)



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…S…≠Ì“ HÌ÷qÌ≠Ìl…“ ≠Ì“l…‡ L…‡l…≠Ì…‡©……≈ CN…‡ U‡. ±……≈•……
¥…‡±…… l…‰´……≠Ì o…> qÌ…‡h‡HÌ ©……ª…©……≈ ~…“≥…≈ £Ì⁄±… +…¥…“ HÌ…S…≠Ì“ (£Ì≥)
•…‡ª…‡ U‡. HÌ…S……≈ æÌ…‡´… l´……≠Ì‡ HÌe¥……≈ +{…‡ ~……HÌ‡ l´……≠Ì‡ L……`…≈©…“c…≈
±……N…‡ U‡. +… ~……HÌ S……‡©……ª…÷ +{…‡  ∂…´……≥÷ +‡©… •…‡ ©……‡ª…©…©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & L…`…∂…´…÷Gl… ∂……HÌ L……¥……©……≈ A~…´……‡N…“
U‡. ~…∂…÷{…‡ +…£Ì≠Ì…‡ S…h‡ l´……≠Ì‡ qÌ¥…… l…≠Ì“HÌ‡ A~…´……‡N…“ U‡.

16. •……¥…`…{……≈ ß… W´……≈

°…‡∫…HÌ & ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈)

©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… •……¥…`…{……‡ ±……‡̀ ,  æÌ≥qÌ≠Ì,
N…≠Ì©… ©…ª……±……‡, 100 O……©… HÌ…‡o…©…“≠Ì, l…‡±…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & •……¥…`…{…… +{……W{……‡ ]“i……‡ ±……‡`
l…‰´……≠Ì HÌ≠…‡. +… ±……‡`©……≈ æÌ≥qÌ≠Ì, ©…≠ÌS…÷≈, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡,
©…“c÷≈, ]“i…“ ª…©……≠Ì‡±… HÌ…‡o…©…“≠Ì +{…‡ +‡HÌ ~…≥“ l…‡±…
{……L…“ L…“≈Æ˘ l…‰́ ……≠Ì HÌ≠Ì…‡. +… L…“≠Ì…©……≈o…“ N…≠Ì©…… N…≠Ì©…
ß…Y´…… Al……≠Ì“ ±……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & •……¥…`…‡ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´… ~……HÌ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~……‰Œ∫`HÌ L……‡≠Ì…HÌ U‡, ~…S…¥……©……≈
æÌ±…HÌ…‡ U‡.

17. HÌ…‡qÌ≠Ì…{…“ L…“≠Ì

°…‡∫…HÌ & æÌ≈ª……•…æÌ‡{… •…S…÷ß……> æÌc“±…… (~…`‡±… £Ì ≥´…÷≈)



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 100 O……©… HÌ…‡qÌ≠Ì…, 1  ±…`≠Ì qÌ⁄y…, 200 O……©…
L……≈e, ~……≈S… {…≈N… +‡±…S…“, qÌª… {…≈N… •…qÌ…©…{……‡ ß…⁄HÌ…‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…‡qÌ≠Ì…{…‡ L……≈ei…“o…“ L……≈e“ +y…HÌS…≠Ì… HÌ≠Ì“
±…‡¥…… l…‡{…‡ qÌ⁄y…©……≈ S…e¥…… qÌ…‡. HÌ…‡qÌ≠Ì“ •…≠Ì…‡•…≠Ì S…e“ X´… +‡̀ ±…‡
L……≈e, +‡±…S…“ +{…‡ •…qÌ…©… {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…‡qÌ≠Ì… +‡HÌ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´…
~……HÌ U‡. S……‡©……ª……©……≈ l…‡{…÷≈ ¥……¥…‡l…≠Ì HÌ≠Ì¥……©……≈ +…¥…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡,
+∂…Gl…, ¥…fiu HÌ‡ •……≥HÌ…‡ ©……`‡ ~……‰Œ∫`HÌ L……‡≠Ì…HÌ U‡,
∂…ŒGl…¥…y…«HÌ ~……‡∫…H Ìl…n¥……‡ ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡, °…ª…⁄ l… ª…©…´…‡
©… æÌ±……+…‡{…‡ ∂…ŒGl… ¥…y……≠Ì‡ U‡. •…≥HÌ…‡{…‡ ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡
L……‡≠Ì…HÌ N…i……´… U‡.

18. S…i……{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & ©…W÷≈±……•…æÌ‡{… ∂…“{……ß……> æÌc“±……, ©…≈W÷±……•…æÌ‡{…
©…o… ÷≠ Ìß……> ©…U…≠Ì (©…U…≠Ì£Ì), ©… ÷. ª…≠ÌW ÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & S…i……{…“ ß……Y, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & L…‡l…≠Ì©……≈o…“ HÌ⁄i…“ ß……Y ¥…“i…“ ±……¥…“
HÌ…~…“{…‡ ¥…P……≠Ì“{…‡ +≈qÌ≠Ì ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…≈÷ {……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì S…h“
X´… ~…U“ Al……≠Ì“ ±……‡. S…i……{…“ ±…“±…“ ß……Y{…‡ ¥……`“-±…ª……‡̀ “{…‡

~…i… •…{……¥…“ ∂…HÌ…´….
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & S…i…… HÌc…‡≥ ¥…N…«{……‡ ~……HÌ U‡, ±…“±…“

S…i……{…“ ß……Y •…{…‡ U‡, L……¥……©……≈ ª¥…… qÌ∫` U‡. ∂…ŒGl…¥…y…«HÌ U‡.
~…‡`{……≈ {……{……≈©……‡`…≈ qÌqÌ« ©…`‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

19. ª……©……{…“ L…“≠Ì

°…‡∫…HÌ & ≠Ì‡L……•…æÌ‡{… N…Xß……> æÌc“±…… (~… ‡̀±… £Ì ≥´…÷≈) ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 100 O……©… ª……©……‡, 200 O……©… L……≈e,

1  ±…`≠Ì qÌ⁄y…, ~……≈S… {…≈N… +‡±…S…“, 10 {…≈N… •…qÌ…©…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ª……©……{…‡ qÌ⁄y…©……≈ S…e¥…… qÌ…‡. ª……©……‡  •…≠Ì…‡•…≠Ì
S…e“ X´… +‡̀ ±…‡ L……≈e, +‡±…S…“ +{…‡ •…qÌ…©… {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & e…≈N…≠Ì l…o…… ©…HÌ…>{…… ~……HÌ©……≈
S……‡©……ª……{…“ E l…÷©……≈ {…”qÌi… l…≠Ì“HÌ‡ ª……©……‡ o……´… U‡. l…‡{……
qÌ…i……  •…±…HÌ÷±… ]“i…… æÌ…‡´… U‡. qÌ÷∫HÌ…≥{…… ¥…∫…«©……≈ •…“W÷≈
y……{… {… ©…≥‡ l´……≠Ì‡ l…‡{…… ≠Ì…‡`±…… L……> ∂…HÌ…´… U‡.

20. ~……{… ∂…“∂……‡

°…‡∫…HÌ & ∂…HÌ÷{l…±……•…æÌ‡{… S…“©…{…ß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ß…”e…{…… ~……{…, ©…HÌ…>{…“ o…⁄±…“ (ß…≠Ìe‡±…“
©…HÌ…>), ~……i…“,

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ß…”e…{……≈ ~……{… L…‡l…≠Ì©……≈o…“ ±……¥…“ •……£Ì“
{……L……‡. ¥…y…‡±…÷≈ ~……i…“ HÌ…h“ {……L…“ +≈qÌ≠Ì ~……i…“©……≈ ©…HÌ…>{…“
o…⁄±…“ {……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì l…‰́ ……≠Ì o…> N…´…… ~…U“ Al……≠Ì“ ±……‡.

21. N…≠Ì©……≥…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ21. N…≠Ì©……≥…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ21. N…≠Ì©……≥…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ21. N…≠Ì©……≥…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ21. N…≠Ì©……≥…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & WN…qÌ“∂…ß……> ≠Ì…´…Àª…N…ß……> ß…⁄ ≠ÌÌ´…… ©…÷. X ±…´……~……e…,
l……. +…æÌ¥……,  W. e…≈N…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & N…≠Ì©……≥…{…“ ±…“±…“ HÌ÷©…≥“ ª…”N…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & N…≠Ì©……≥…{…“ {……{…“ {……{…“ ª…”N……‡ ±……¥…“ ]“i…“
ª…©……≠Ì“ •……£Ì“ {……L……‡. l…‡©……≈ ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì +{…‡ +‡HÌ
`…©…‡`÷≈ {……L…“ ¥…P……≠Ì“ qÌ…‡. +… ∂……HÌ ª¥……qÌ©……≈ l…÷Æ˘ +{…‡
©…“c…∂…¥……≥÷ ±……N…‡ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & N…≠Ì©……≥…{…÷≈ ¥…fiK… o……´… U‡. ~…“≥…
≠Ì≈N…{……≈ £Ì⁄±… o……´… U‡ +{…‡ ª…”N… +‡HÌo…“ qÌ…‡h  £Ì⁄` ±……≈•…“
æÌ…‡´… U‡. ~……HÌ‡ l´……≠Ì‡ l…‡{……‡ ≠Ì≈N… HÌ…≥…‡ o……´… U‡

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ•… W´……l… qÌ⁄≠Ì HÌ≠Ì‡ U‡.

22. L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥{…÷≈ ∂……HÌ22. L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥{…÷≈ ∂……HÌ22. L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥{…÷≈ ∂……HÌ22. L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥{…÷≈ ∂……HÌ22. L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & HÌ©…≥…•…æÌ‡{… qÌ±……ß……>  {…{……©…… (¥……¥…e“ £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & L……L…≠Ì…{……≈ ©…⁄≥ 500 O……©…, ©…“c÷≈,
©…≠ÌS…÷, æÌ≥qÌ≠Ì, l…‡±…, y……i……YÆ˘

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & {……{…“ L……L…≠Ì“{……≈ HÌ⁄i……≈ ©…⁄≥ HÌ…h“
]“i……≈ HÌ…~…“ {……L…“ ª…“y…… l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì“{…‡ l…‡©……≈ +≈qÌ≠Ì
©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷, {……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì S…e¥……
qÌ‡¥…÷≈. S…e“ X´… +‡`±…‡ N…≠Ì©…… N…≠Ì©… ≠Ì…‡`±…… ª……o…‡ ~…“≠Ìª……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & L……L…≠…{…÷≈ ]…e o……´… U‡. l…‡{……≈ £Ì⁄±… HÌ‡ª…≠Ì“
≠Ì≈N…{……≈ æÌ…‡´… U‡, W‡ £Ì‡¶…÷+…≠Ì“-©……S…«©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠ & ∂…≠Ì“≠Ì©……≈ c≈eHÌ ≠ÌæÌ‡ U‡.

23. S…i……{…“ ß……Y{…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & Wª…“•…æÌ‡{… ≠Ì…©… ª…≈N…ß……> e”e…‡≠Ì



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & S…i……{…“ ß……Y, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, l…‡±…, qÌæÌ”
+o…¥…… U…∂…, ©…HÌ…>{……‡ ±……‡`
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & S…i……{…… U…‡e{…“ ̀ …‡S… A~…≠ÌÌ{…“ HÌ⁄≈~…≥…‡ l……‡e“ ±……¥…“
•…≠Ì…•…≠Ì ~……i…“©……≈ y……‡>{…‡ HÌ…~…“ {……L……‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì“
+≈qÌ≠Ì ©…“c÷≈ ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì {……L…“ ©…HÌ…>{……‡ ±……‡` {……L……‡. U‡±±…‡
qÌæÌ” +o…¥…… U…∂… {……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì AHÌ…≥“{…‡ Al……≠Ì“ ±……‡.
({……‡y…& A~…≠Ì…‡Gl… ~…u l… ©…÷W•… U…∂… +o…¥…… qÌæÌ“≈ {……L´……
 ¥…{…… S…i……{…“ ß……Y{…“ ©……‡≥“ HÌh“ •…{……¥…“ ∂…HÌ…´… U‡.)

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…‡̀  ª……£Ì HÌ≠Ì‡ U‡.

24. ©…HÌ…>{…… ±……‡̀ {…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & Wª…“•…æÌ‡{… ≠Ì…©…Àª…N…ß……> e”e…‡≠Ì ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ©…HÌ…>{……‡ ±……‡`, ~……i…“, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈,
æÌ≥qÌ≠Ì, l…‡±…, qÌæÌ” +o…¥…… U…∂…
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ©…HÌ…>{…… ±……‡̀ {…‡ U…∂…©……≈ {……L…“ •…≠Ì…•…≠
 ©…∏… HÌ≠…‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡±…©……≈ ≠Ì…>, Y∞, ©…‡o…“, ©…“c…‡
±…“©…e…‡, ±…ª…i… ¥…N…‡≠Ì‡ {……L…“ +…  ©…∏…i… ª……o…‡ ¥…P……≠Ì
HÌ≠…‡ +{…‡ W∞≠Ì ©…÷W•… ©…“c÷, ©…≠ÌS…÷, æÌ≥qÌ≠Ì {……L……‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ æÌ…‡¥……o…“

~……S…{…∂…ŒGl… ¥…y…‡ U‡. L……¥……©……≈ ª¥…… qÌ∫` U‡.

25. ~…÷¥……e{…“ ß……Y

°…‡∫…H & ∂…HÌ÷•…æÌ‡{… ≠Ì¥…Yß……> æÌc“±…… (¥……¥…e“ £Ì ≥´…÷≈)



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ~…÷¥……e(HÌ÷¥…… e´……){……≈ HÌ÷i……≈ ~……{…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…≈÷,
æÌ≥qÌ≠Ì, l…‡±…, y……i……Y≠Ì÷, ≠Ì…>, Y≠Ì÷

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ~…÷¥……e{…“ HÌ⁄i…“ HÌ⁄≈~…≥{……≈ ~……{… ±……¥…“ •…≠Ì…•…≠Ì
y……‡>{…‡ ª…©……≠Ì“ {……L……‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡{…‡ o……‡e… ~……i…“©……≈
•……£“ ~……{…{…‡  {…S……‡¥…“ {……L……‡. HÌe…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“ ≠Ì…>,
Y≠Ì…o…“ ¥…P……≠Ì HÌ≠…‡. ª¥……qÌ ©…÷W•… ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…≈÷, æÌ≥qÌ≠Ì,
©…≠Ì“©…ª……±…… {……L…“ l…‰́ ……≠Ì o…> N…´…… ~…U“ Al……≠Ì“ ±……‡.
•……£Ì“{…‡ ~……{… {…“S……‡¥…l…… ¥…y…‡±…… ~……i…“o…“ ≠Ìª……qÌ…≠Ì ∂……HÌ
•…{……¥……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ~…÷¥……e {…qÌ“-{……≥…≈, ∂…‡h…-~……≥…
A~…≠Ì o…l……‡ U…‡e U‡. l…‡{…“ ª…”N……‡ +…¥…‡ U‡. L……ª…
S……‡©……ª……©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…‡`©……≈o…“ HÌ≠Ì©…“´…… q⁄≠ÌÌ o……´… U‡.

26.  C©…≠Ì…{……≈ ±…“±……≈ £Ì≥{…÷≈ ∂……HÌÌÌÌÌ

°…‡∫…HÌ & æÌ≈ª……•…æÌ‡{… ©……‡æÌ{…ß……> •…… ≠Ì´……

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & C©…≠Ì…{……≈ HÌ…S……≈ £Ì≥, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈,
æÌ≥qÌ≠Ì,l…‡±…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & C©…≠Ì…{……≈ ±…“±……≈ £Ì≥{…‡ y……‡>{…‡ +‡HÌ
l…~…‡±……©……≈ •……£“ ±……‡. ~……i…“  {…l……≠Ì“{…‡ ª……©……{´… ∂……HÌ{…“

©……£ÌHÌ l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ ©…≠Ì“©…ª……±…… {……L…“ ∂……H{…‡ 10-15
 ©… {…`©……≈ l……~…‡o…“ Al……≠Ì“ ±……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & C©…≠Ì…{…… ]…e{……≈ £Ì≥ N……‡≥ æÌ…‡́ … U‡. ~……HÌ‡
l´……≠Ì‡ ß…÷≠Ì… ≠Ì≈N…{…… o……´… U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ª…≈~…⁄i…« ~……‰Œ∫`HÌ ∂……HÌ U‡, HÌ÷qÌ≠Ìl…“ ~……‡∫…H Ìl…n¥……‡
°……~l… o……´… U‡.

27. ©…N…{…… ~……~…e

°…‡∫…HÌ & ©…≈W÷±……•…æÌ‡{… ©…N…{…ß……> y…{…Yß……> ±…÷æÌ…≠Ì           ©…÷≈.
 ~…U…i…… (•……qÌ±…~…÷≠Ì), l……. ≠Ì…~…≠Ì,   W. HÌSU

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 1  HÌ±……‡ ©…N…{……‡ ±……‡`, 20 O……©… HÌ…≥…≈
©…≠Ì“, 1o…“ 2 S…©…S…“ L……≠Ì…‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ©…N…{…‡ 10 HÌ±……HÌ ~……i…“©……≈ ~…±……≥“{…‡
ª…⁄HÌ¥…“ {……L……‡. ª…⁄HÌ¥´…… ~…U“ l…‡{…‡ q≥“{…‡ ±……‡` •…{……¥……‡.
+… ±……‡`{…‡ HÌci… ≠Ì…L…¥……‡, l…‡ ~…U“ L……≈ei…“ HÌ‡ L…±…©……≈
L……≈e…‡. L……≈e´…… ~…U“ HÌ…‡≠Ì…‡ o……´… l´……≠Ì‡ ≠Ì…‡`±…“{…“ W‡©…
l…‡±… S……‡~…e“{…‡ ~……~…e ¥…i…… +{…‡ ¥…i…“{…‡ ª…⁄HÌ¥…“ {……L…¥…….
©…N…{…… ~……~…e L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡.

28. £Ì…≈N…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…H & ©……‡P…“•…æÌ‡{… æÌ…‡o…“ß……> N…i…‡∂…ß……> ~…`‡±…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 1  HÌ±……‡ £Ì…≈N…{……≈ ~……{…, 2 S…©…S…“ ©…≠ÌS…÷≈,
+‡HÌ S…©…S…“ ©…“c÷≈, +ey…“ S…©…S…“ æÌ≥qÌ≠Ì, +ey…“ S…©…S…“
N…≠Ì©… ©…ª……±……‡, •…‡ ~…≥“ l…‡±….

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & £Ì…≈N…{……≈ ±…“±……≈ ~……{… y……‡>{…‡ ª……£Ì HÌ≠Ì…‡. l…‡{……
`÷HÌe… HÌ≠Ì“{…‡ ~……i…“©……≈ •……£Ì…‡. ~……i…“©……≈ •……£Ìl…“ ¥…L…l…‡ ~……i…“
W∞≠Ì ©…÷W•… W ±…‡¥…÷≈. {…æÌ“ l……‡ ª…l¥……‡ ~……i…“©……≈ Wl…… ≠ÌæÌ‡∂…‡. l´……≠Ì
•……qÌ ~……i…“  {…l……≠Ì“ l…‡©……≈ ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡ {……L…“



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

l…‡±…©……≈ ¥…P……Ì≠…‡.

({……·y… - ¥…P……≠Ì©……≈ ~……i…“ {……L…¥…÷≈ {…æÌ”, HÌ…‡≠Ì…‡ ¥…y……≠Ì HÌ≠Ì¥……‡. 10
 ©… {…` HÌ≠Ìl……≈ ¥…y……≠Ì‡ •……£Ì¥…÷≈ {…æÌ”, ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“{…‡ l…≠Ìl… W
Al……≠Ì“ ±…‡¥…÷≈.)

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l… •……≠Ì‡©……ª… ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡.
W‡c ©……ª…©……≈ £Ì…≈N…{……≈ {…¥……≈ ~……{… +…¥…‡ U‡ l…‡o…“ ~……{… l……X≈
+{…‡ ¥…y…÷ ±…“±……≈ ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡. £Ì…≈N… L…‡l…≠Ì{…“ ¥……e©……≈ HÌ‡
W≈N…±…©……≈ ]…e“]…≈L…≠Ì…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ U‡. l…‡{…÷≈ ª…≈¥…y…«{…
•…“W w…≠Ì… o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠Ì“≠Ì©……≈ c≈eHÌ ≠ÌæÌ‡ U‡, N…≠Ì©…“
P…`‡ U‡, +…≈L……‡©……≈ l…‡W ¥…y……≠Ì‡ U‡.

29. S…“±…{…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & •…y…“•…æÌ‡{… L…“©…Yß……> N…i…‡∂…ß……> ~…`‡±…
©…÷.  ~…U…i…… (•……qÌ≠Ì~…÷≠Ì), ~……‡. H“ e´……{…N…≠Ì, l……. ≠Ì…~…≠Ì,
 W. HÌSU

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & S…“±…{……≈ ~……{…, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, ©…≠ÌS…÷≈,
•……W≠Ì“{……‡ ±……‡̀ , U…∂…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & S…“±…{……≈ HÌ÷©…≥… ~……{…‡{…‡ •……£Ì“ ±……‡. l´……≠
•……qÌ l…‡{…÷≈ ~……i…“  {…l……≠Ì“ ±…‡¥…÷≈ +… ~……i…“ ~……U≥o…“ HÌh“©……≈
{……≈L…“ qÌ‡¥…÷≈. +… ß……Y©……≈ l…‡©……≈ ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷, æÌ≥qÌ≠Ì +{…‡

+…∂…≠Ì‡ 100 O……©… •……W≠Ì“{……‡ ±……‡` +{…‡ 1  ±…`≠Ì W‡`±…“
U…∂…©……≈ ¥…P……≠Ì HÌ≠…‡. ¥…P……≠Ì HÌ´……« •……qÌ 5o…“ 10  ©… {…`©……≈

l…‡{…‡ Al……≠Ì“ ±……‡‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & S…“±… {……©…{…“ ¥…{…ª~… l… +‡HÌ {…”qÌ…©…i… U‡, W‡



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

N…÷W≠Ì…l…, ≠Ì…Wªo……{…©……≈  ¥…∂…‡∫… o……´… U‡.  ∂…´……≥…{…“ E l…÷©……≈ S…“±…
o……´… U‡. l…‡{…“ DS……> 1o…“ 2 £Ì⁄` ª…÷y…“{…“ o……´… U‡. S…“±…
L…‡l…≠Ì©……≈ L……ª… X‡¥…… ©…≥‡ U‡ +{…‡ ª…≈¥…y…«{… •…“W w…≠Ì… o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +…≈L……‡©……≈ c≈eHÌ +…~…‡, HÌ≥l…≠Ì
©…`…e‡ U‡.

30. •……¥…`…{…… ±……‡̀ {…… ±……e÷

°…‡∫…HÌ & ≠Ìl…{…“•…æÌ‡{… ß…“©……ß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & •……¥…`…{……‡ ±……‡̀ , N……´…/ß…·ª…{…÷≈ P…“, L……≈e/
N……‡≥, r…K…, {…… ≠Ì´…‡≥{…÷≈ ̀ …‡~…≠Ì÷≈ U“i…‡±…÷≈, 20 O……©… •…qÌ…©…,
20 O……©… HÌ…W÷, 20 O……©… X´…£Ì≥, 20 O……©… S……≠Ì…‡≥“,
20 O……©… <±……´…S…“, 20 O……©… l…W

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & •……¥…`…{…… +{……W{…‡ •…≠Ì…•…≠Ì ª……£Ì
HÌ≠Ì“ HÌHÌ≠Ì…‡ ±……‡` •…{……¥…“ P…“{…÷≈ ©…⁄c“ ¥…≥l…÷≈ ©……‡i… qÌ>{…‡
≠Ì…‡`±…… •…{……¥……‡. l…‡ ≠Ì…‡`±……{…‡ ∂…‡HÌ“ ±…> •…≠Ì…•…≠Ì L……≈e…‡
+o…¥…… ©…ª…≥…‡ +o…¥…… l……‡ •……¥…`…{…… HÌHÌ≠Ì… ±……‡`{…‡ N…≠Ì©…
~……i…“o…“ •……≈y…“ ©…⁄ c´……≈ l…‰´……≠ÌÌÌ HÌ≠Ì“ l…‡{…‡ P…“©……≈ l…≥“
{……L……‡, l…≥‡±……≈ ©…⁄ c´……≈ ß……≈N…“{…‡ ß…÷I…‡ l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì“ l…‡©……≈
N…≠Ì©… P…“ l…o…… `…‡‡‡~…Æ≈˘, •…qÌ…©…, HÌ…W÷, X´…£Ì≥, S……≠Ì…‡≥“,
>±……´…S…“, l…W {……L…“ ±……e÷≈ •…{……¥…¥…….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & •……¥…`…‡ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´… ~……HÌ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~……‰Œ∫`HÌ L……‡≠Ì…HÌ U‡, ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

31. •……¥…`…{…… ß… W´……≈

°…‡∫…HÌ & ≠Ìl…{…“•…æÌ‡{… ß…“©……ß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500  HÌ±……‡O……©… ±……‡̀ , 15 O……©… æÌ≥qÌ≠Ì,
15 O……©… N…≠Ì©… ©…ª……±……‡, 50 O……©… HÌ…‡o…©…“≠, ©…≠Ì“©…ª……±……
Æ˘ S… ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & •……¥…`…{…… +{……W{……‡ ]“i……‡ ±……‡̀  l…‰́ ……≠Ì
HÌ≠Ì“ (qÌ…. l…. 5  HÌ±……‡O……©… ±……‡̀ ©……≈ 150 O……©… æÌ≥qÌ≠Ì,
150 O……©… N…≠Ì©… ©…ª……±……‡, 500 O……©… HÌ…‡o…©…“≠Ì)
~……i…“©……≈ {……L…“  ©…∏…i… l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì…‡. ~…U“ l…‡±…©……≈
ß… W´……≈ l…≥“{…‡ HÌ…h¥……o…“ ß… W´……≈ •…{…“ W∂…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & •……¥…`…‡ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´…
~……HÌ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~……‰Œ∫`HÌ L……‡≠Ì…HÌ U‡, ~…S…¥……©……≈
æÌ±…HÌ…‡ U‡.

32. HÌ…≥“ e…≈N…≠Ì{…… ~…⁄e±……

°…‡∫…HÌ & ≠Ìl…{…“•…‡{… ß…“©……ß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…≥“ e…≈N…≠Ì{…… S……‡L……{……‡‡ ±……‡` 500 O……©…,
l…≥¥…… ©…… ‡̀ l…‡±…,  æÌ≥qÌ≠Ì, ©…≠Ì“©…ª……±…… Æ˘ S… ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l…  & 1  HÌ±……‡O……©… ©…y´…©… qÌ≥‡±…… ±……‡̀ ©……≈ ~……i…“
A©…‡≠Ì“ L…“≠Ì÷≈˘(≠Ì…•…) l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì…‡. l…‡©……≈ 25 O……©… æÌ≥qÌ≠Ì, 20

O……©… ©…“c÷≈, N…≠Ì©… ©…ª……±……‡ ¥…N…‡≠Ì‡ 20 O……©… {……L…“  ©…∏…i… l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì“



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

l…‡±…{…‡ N…≠Ì©… o…¥…… qÌ> ª……©……{´… ~…u l…o…“ ~…⁄e… l…≥“{…‡ l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & y……{´… ¥…N…«{……‡ ~……HÌ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡.

33. HÌ…‡qÌ≠Ì“{…“ ©…ª……±…‡ qÌ…≠Ì L…“S…e“

°…‡∫…HÌ & ≠Ìl…{…“•…æÌ‡{… ß…“©……ß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l…….
±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…‡qÌ≠Ì…{…“ HÌ…‡qÌ≠Ì“, l…‡±…, P…“, <±……´…S…“,
X´…£Ì≥, ±…À¥…N…, ≠Ì…>,  HÌ…‡o…©…“≠Ì, +…qÌ÷, ±…ª…i…, N…≠Ì©…
©…ª……±……‡, ±…“±…÷ ©…≠ÌS…÷≈, Y≠Ì÷ ¥…N…‡≠Ì‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…‡qÌ≠Ì“{…‡ +‡HÌ ¥……ª…i…©……≈ ª……qÌ… ~……i…“o…“
•…‡o…“ m…i… ¥……≠Ì •…≠Ì…•…≠Ì y……‡> ±…‡¥…÷≈.  +‡HÌ l…~…‡±……©……≈ l…‡±…,
N…≠Ì©… HÌ≠Ì“ l…‡©……≈ ≠Ì…>-Y≠Ì÷ {……L…“ l…‡±…{…‡ ~……HÌ÷≈ o…¥…… qÌ>
l…‡©……≈ ±…“±……≈ ©…≠ÌS……≈{…… `÷HÌe… {……L…“ HÌ…‡qÌ≠Ì“ (y……‡´…‡±…“)
{……L…“ •…≠Ì…•…≠Ì S…e¥…… qÌ‡¥…÷≈.  W∞ ≠Ì´……l… ©…÷W•… ~……i…“
©…“c÷≈ ¥…N…‡≠Ì‡ {……L…¥…÷≈.

{……·y… & +… L…“S…e“©……≈ £Ì±……¥…≠Ì, ¥…`…i……, •…`…HÌ…, `…©…‡`…
{……≈L…“{…‡ ¥…‡Y`‡•…±… L…“S…e“ ~…i… •…{……¥…“ ∂…HÌ…´….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…‡qÌ≠Ì… +‡HÌ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´… ~……HÌ
U‡. S……‡©……ª…÷ E l…÷©……≈ l…‡{…÷≈ ¥……¥…‡l…≠Ì HÌ≠Ì¥……©……≈ +…¥…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +∂…Gl… ¥´…ŒGl… ª…∂…Gl… •…{…‡ U‡.
~……S…{…∂…ŒGl…©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡. ∂…≠Ì“≠Ì{…“ l…≈qÌ÷≠Ìªl…“ ¥…y……≠Ì‡
U‡. ∂…≠Ì“≠Ì{…‡ W∞≠Ì“ ~……‡∫…HÌ l…n¥……‡ ©…≥‡ U‡. {……{……≈ •……≥HÌ…‡ +{…‡
•…“©……≠Ì ¥…fiu ¥´…ŒGl…+…‡ ©……`‡ ~……S…HÌ +{…‡ An…©… L……‡≠Ì…HÌ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

34.  HÌ…≈N…{…“ HÌ…‡qÌ≠Ì“©……≈o…“ ∂…“≠Ì…‡

°…‡∫…HÌ & ∂…HÌ÷•…æÌ‡{… N…Xß……> æÌc“±…… ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,
 W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“& 500 O……©… HÌ…≈N…{…“ HÌ…‡qÌ≠Ì“{……‡ HÌHÌ≠Ì…‡ ±……‡`,
200 O……©… P…“, 200 O……©… N……‡≥, •…qÌ…©…, X´…£Ì≥,
<±……´…S…“, r…K…, S……≠Ì…‡≥“, HÌ…W÷, l…W, U“i…‡±…÷≈ HÌ…‡~…≠Ì÷≈̆ W∞≠Ì
©…÷W•… ±…‡¥…÷≈.

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…≈N…{…… ±……‡`{…‡ P…“©……≈ ≠Ì…l……‡ o……´… l´……≈
ª…÷y…“ ª…‡HÌ¥……‡. l´……≠Ì•……qÌ N…≠Ì©… ~……i…“ l…o…… N……‡≥, +‡±…S…“,
HÌ…W÷, •…qÌ…©…, r…K… {……L…“ æÌ±……¥…l…… W¥…÷≈. +‡HÌqÌ©…
ª¥…… qÌ∫` ∂…“≠Ì…‡ l…‰́ ……≠Ì.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & æÌ±…HÌ… y……{´… ¥…N…«{……‡ ~……HÌ U‡.
m…i…-~……≈S… £Ì⁄̀  W‡̀ ±……‡ DS……‡ U…‡e o……´… U‡. 70  qÌ¥…ª…©……≈
~……HÌ“ X´… U‡. m…i…o…“ S……≠Ì ¥…∫…« ª…÷y…“ +{……W ª…el…÷≈
{…o…“. ©…HÌ…> ª……o…‡ HÌ…≈N…{……‡   ©…∏… ~……HÌ o……´… U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…S…¥……©……≈ ª…≠Ì≥ U‡. ~……‡∫…H Ìl…n¥……‡o…“
ß…≠Ì~…⁄≠Ì U‡. °…ª…⁄ l…©……≈ L…¥……´… U‡.

35. HÌ…≈qÌ…N……‡≥…{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈

°…‡∫…HÌ & ∞~……ß……>  æÌ≠…Ìß……> æÌc“±…… (95 ¥…∫…«) ©…÷. ª…≠ÌW÷©…“,
l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… HÌ…≈qÌ…N……‡≥…, l…‡±…, ©…≠Ì“©…ª……±……
Æ˘ S… ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…≈qÌ…N……‡≥…{…‡ •…`…`…≈{…“ W‡©… ´……‡N´… ≠Ì“l…‡ •……£Ì“



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

A~…≠Ì{…“ U…±… HÌ…h“ {……L…“ l…‡{…… `÷HÌe… HÌ≠Ì“ ª……©……{´… ∂……HÌ{…“ W‡©…
¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ +{´… ©…≠Ì“©…ª……±…… ¥…N…‡≠Ì‡ {……L…“ ∂……HÌ l…‰´……≠Ì HÌ≠Ì¥…÷≈.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ª……©……{´… ≠Ì“l…‡ ¥……e A~…≠Ì HÌ‡ L…‡l…≠Ì©……≈ ¥…‡±……
l…‰´……≠Ì o……´… U‡. l…‡o…“ P…≠Ì‡ W ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ª…≈~…⁄i…« ~……S…HÌ ∂……HÌ U‡. HÌ÷qÌ≠Ìl…“ ~……‡∫…HÌ
l…n¥……‡ ª……≠Ì… °…©……i…©……≈ U‡. ~…‡` æÌ≥¥…÷≈ o…> X´… U‡.

36.  N……‡≠Ìª… +…©…±…“{……≈ £Ì≥{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ß…÷≠Ì“•…‡{… £Ìl……ß……>  ©…÷. ª… ±…´……`…, ~……‡. •…±…‰´……,
l……. £Ìl…‡~…÷≠Ì,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & N……‡≠Ìª… +…©…±…“{……≈ £Ì≥, qÌæÌ“, l…‡±…
W∞≠Ì“ ©…≠Ì“-©…ª……±……

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & £Ì≥{…‡ £Ì…‡±…“ l…‡©……≈o…“ c ≥´…… HÌ…h“ ±…>
+‡HÌ l…~…‡±……©……≈ •……£Ì“ ~……i…“{……‡  {…l……≠Ì HÌ≠ÌÌ“ qÌ> l…‡
c ≥´……{…‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ ª…≈~…⁄i…« ©…≠Ì“©…ª……±…… (∂……HÌ©……≈
A~…´……‡N…“) {……L…“ l…‡©……≈ qÌæÌ“ {……L…“ ∂……HÌ l…‰´……≠Ì o…>
N…´…… ~…U“ Al……≠Ì“ ±…‡¥…÷≈.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & N……‡≠Ìª… +…©…±…“{…÷≈ ]…e æÌ…‡́ … U‡. l…‡{……≈
£Ì⁄±… ª…£Ì‡qÌ-ß…⁄≠Ì…≈ æÌ…‡´… U‡. £Ì‡¶…÷+…≠Ì“-©……S…«©……≈ £Ì≥ +…¥…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ•…Y´……l… HÌ‡ +~…S……‡ qÌ⁄≠Ì o……´… U‡.

37. N…‡N…qÌ“ (N…‡N…e“){…÷≈≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ª…÷≠Ì‡L……•…æÌ‡{… ~…≠Ì∫……‡n…©…ß……> ~… ‡̀±… ©…÷. +…≈HÌ±…“,              l…….
qÌ‡¥…N…h•…… ≠Ì´……,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & N…‡N…qÌ“{…÷≈ £Ì≥, l…‡±…, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & N…‡N…qÌ“{……≈ l……X≈ £Ì≥ ±…> A~…≠Ì{…“ U…±… HÌ…h“
±…> l…‡{…… `÷HÌe… HÌ≠Ì“ •……£Ì“ {……L……‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡{…‡ l…‡±…©……≈
¥…P……≠Ì“ ©…“c÷≈, ©…≠ÌS…÷≈, y……i……Y≠Ì÷, æÌ≥qÌ≠Ì {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & N…‡N…qÌ“{…÷≈ ]…e o……´… U‡. l…‡{……≈ £Ì⁄±…
ª…£Ì‡qÌ ≠Ì≈N…{……≈ o……´… U‡. l…‡{……≈ ~……{…{……‡ +…HÌ…≠Ì X©…£Ì≥{……≈
~……{… W‡¥……‡ æÌ…‡´… U‡. ©…‡-W⁄{…©……≈ £Ì⁄±…-£Ì≥ +…¥…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…‡̀ {…… qÌqÌ« ©…`…e‡ U‡. ]…e… o…l……
æÌ…‡́ … l…‡¥…… ¥´…ŒGl…{…‡ L…¥…e…¥…¥……o…“ ]…e… ©…`“ X´… U‡.

38.  N…≤´……≈ +…≈•…≥…≈{…“ ª…÷HÌ¥…i…“

°…‡∫…HÌ & ª……y…{…… N…÷~l……
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 1  HÌ±……‡ +…≈•…≥…≈, 1 ¥……`HÌ“ ~……i…“,
1.25  HÌ±……‡ L……≈e

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & +…≈•…≥…≈{…‡ ª……≠Ì“ ≠Ì“l…‡ y……‡>{…‡ +‡HÌ
¥……`HÌ“ ~……i…“ HÌ⁄HÌ≠Ì©……≈ ©…⁄HÌ“ +‡HÌ ª…“`“ ¥……N…‡ l´……≈ ª…÷y…“
•……£Ì¥……. l´……≠ Ì•……qÌ c≈e…≈ ~…e‡ +‡̀ ±…‡ +…≈•…≥…{…“ ~…‡∂…“
U⁄`“ ~……e“{…‡ c ≥´……‡ HÌ…h“ {……L……‡. +…≈•…≥…≈ •……£Ìl……≈ ¥…y…‡±…÷≈
~……i…“ +{´… A~…´……‡N…©……≈ ±…> ∂…HÌ…´….  c ≥´…… HÌ…h¨… •……qÌ
+…≈•…≥…≈©……≈ •…y…“ L……≈e {……L…“{…‡ +‡HÌ l…~…‡±…“©……≈ m…i…  qÌ¥…ª…
P…≠Ì©……≈ W ≠ÌæÌ‡¥…… qÌ…‡ l…o…… ≠Ì…‡W +‡H Ì¥……≠Ì æÌ±……¥……‡. l´……≠Ì

•……qÌ +‡HÌ S……≠Ìi…“©……≈ +…≈•…≥…≈ {……L…“{…‡ S……ª…i…“  {…l……≠Ì“ ±……‡.
S……ª…i…“ {…“l…≠Ì“ X´… ~…U“ +…≈•…≥…≈{…‡ +‡HÌ HÌ~…e… A~…≠Ì +‡HÌ-

+‡HÌ HÌ≠Ì“{…‡ +±…N… HÌ≠Ì…‡. +c¥…… e´…… ª…÷y…“ l…eHÌ…-U…´……©……≈ ª…⁄HÌ¥……‡.
+… +…≈•…≥…≈{…‡ N…≠Ì©…“{……  qÌ¥…ª……‡©……≈ S…⁄ª…¥……o…“ l…≠Ìª… U“~…‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +… ¥……{…N…“o…“ ~……≈S…{…l…≈m…{…… ≠Ì…‡N… ©…`‡ U‡ l…‡©…
W ∂…≠Ì“≠Ì©……≈ ª£Ì⁄Ãl… ≠ÌæÌ‡ U‡. +…≈L……‡{…÷≈ l…‡W ¥…y…‡ U‡. N…≠Ì©…“{……
 qÌ¥…ª……‡©……≈ S…⁄ª…¥……o…“ l…≠Ìª… U“~…‡ U‡.

39.  L……`“ ß…”e“{……≈ £Ì⁄±…{…÷≈ ∂…≠Ì•…l…

°…‡∫…HÌ & y…“≠Ì‡{r Œª©…l…… ©…÷. ª……HÌ¥……, ~……‡. ª…©…… ≠Ì´……,
l……. ≠Ì…W~…“~…≥…,  W. {…©…«qÌ…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ß…”e…{……≈ £Ì⁄±…{……‡ ß…⁄HÌ…‡ •…‡ S…©…S…“, L……≈e
m…i… S…©…S…“, ©…“c÷≈ +{…‡ ¥……`‡±…÷≈ S…~…`“ß…≠Ì Y≠Ì÷.

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & L……`“ ß…”e“{……≈ £Ì⁄±…{……‡ ß…⁄HÌ…‡ 10o…“
15  ©… {…` ~……i…“©……≈ ~…±……≥“ ≠Ì…L……‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡©……≈
L……≈e, ©…“c÷≈ +{…‡ Y≠Ì÷˘ {……L…¥…÷≈. •…y…÷≈ æÌ±……¥…“ {……L……‡.
+…©……≈o…“ m…i… ~´……±…… ∂…≠Ì•…l… l…‰́ ……≠Ì o…∂…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & L……`“ ß…”e“{……‡ A~…´……‡N… +…≈•…±…“{……
 ¥…HÌ±~… ∞~…‡ HÌ≠Ì“ ∂…HÌ…´… U‡ +{…‡ l…‡{……‡ ~……Ae≠Ì +…L…÷≈ ¥…∫…«
ª……S…¥…“ ∂…HÌ…´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠Ì“≠Ì{…‡ c≈eHÌ +{…‡ ª£Ì⁄Ãl… +…~…‡ U‡.

40. •……‡≠ÌHÌ⁄̀

°…‡∫…HÌ & y…“≠Ì‡{r Œª©…l…… ©…÷. ª……HÌ¥……, ~……‡. ª…©…… ≠Ì́ ……,             l…….
≠Ì…W~…“~…≥…,  W. {…©…«qÌ…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & qÌ‡∂…“ •……‡≠Ìe“{……≈ ª…⁄HÌ¥…‡±……≈ •……‡≠Ì{……‡ ~……Ae≠Ì     1
 HÌ±……‡, 150 O……©… •…⁄≠≈Ì÷ L……≈e, ©…“c÷≈ 10 O……©…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & qÌ‡∂…“ •……‡≠Ìe“{……≈ ~……HÌ‡±……≈ •……‡≠Ì{…‡ ª…⁄HÌ¥…“ qÌ…‡. +…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

ª…⁄HÌ¥…‡±… •……‡≠Ì{…“ HÌ…‡HÌe“{…‡ ©……‡`“ P…≈`“©……≈ ß…≠Ìe“ {……L……‡. l…‡©……≈ ≠ÌæÌ‡±……
+…L…… l…o…… l…⁄̀ ‡±…… c ≥´……{…… ©……‡̀ … ÷̀HÌe… ¥…“i…“ ±…> £Ì≠Ì“ ]“i…÷≈
qÌ≥…‡. l…‡©……≈ 1  HÌ±……‡ ~……Ae≠Ì©……≈ 150 O……©… •…⁄≠Ì÷≈˘ L……≈e +{…‡
10 O……©… ©…“c÷≈ A©…‡≠Ì“{…‡ ©…·qÌ…{…“ S……≠Ìi…“o…“ S……≥“{…‡ e•……©……≈
ß…≠Ì“ qÌ…‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠Ì“≠Ì{…‡ c≈eHÌ +{…‡ ª£Ì⁄Ãl… +…~…‡ U‡.

41. qÌ⁄y…{…“ S……‡HÌ±…‡`

°…‡∫…HÌ & y…“≠Ì‡{r Œª©…l…… ©…÷. ª……HÌ¥……, ~……‡. ª…©…… ≠Ì´……,
l……. ≠Ì…W~…“~…≥…,  W. {…©…«qÌ…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 1  ±…`≠Ì qÌ⁄y…, 300 O……©… N……‡≥,
HÌ…‡~…≠Ì…≈{…“ U“i… +ey…“ ¥……`HÌ“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & qÌ⁄y…{…‡ AHÌ…≥“{…‡ l…‡{……‡ ©……¥……‡ •…{……¥…¥……‡.
l…‡©……≈ N……‡≥ {……L…“{…‡ æÌ±……¥…l……≈ ≠ÌæÌ‡¥…÷≈.  ©…∏…i… ª……y……≠Ìi…
P…a o……´… +‡`±…‡ HÌ…‡~…≠Ì…≈{…÷≈ U“i… A©…‡≠Ì“ qÌ‡¥…÷≈. l´……≠Ì •……qÌ
©…{…~…ª…≈qÌ +…HÌ…≠Ì{…“ S……‡HÌ±…‡` •…{……¥……‡. +…co…“ qÌª…
O……©…{…“ +‡HÌ l…‡¥…“ 60o…“ ¥…y…÷ S……‡HÌ±…‡` •…{…‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & •…≥¥…y…«HÌ U‡.

42.  ∂…“©…≥…{……≈ ©…⁄≥{……‡ æÌ±…¥……‡

°…‡∫…HÌ & ≠Ì…©…~……±… N…÷ÌW«≠Ì ©…÷. ª…©…≠Ì…, l……. o……{……N……Y,
 W. +±…¥…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ∂…“©…≥…{……≈ ©…⁄≥, P…“ +{…‡ ª……HÌ≠Ì

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ∂…“©…≥…{……≈ ©…⁄≥{…‡ W©…“{…©……≈o…“ L……‡qÌ“{…‡ HÌ…~…“ ±……‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

l…‡{…‡ •…`…`…≈{…“ W‡©… •……£Ì“{…‡ l…‡{……‡ N…≠Ì HÌ≠Ì“{…‡ P…“©……≈ ª……≈l…≥“ W∞≠Ì
©…÷W•… ª……HÌ≠Ì {……L…“ L……¥……{…… A~…´……‡N…©……≈ ±……‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ¥……{…÷≈ qÌqÌ« ©…`‡ U‡. ∂…ŒGl…¥…y…«HÌ

43. £Ì…≈N…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ±……±…“•…æÌ‡{… ≠Ì…Xß……> N…©……≠Ì, W©…{……•…æÌ‡{…
∂……≈ l…ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & £Ì…≈N…{……≈ ~……{… 500 O……©…, L…`…∂… ©……`‡
L……`“ U…∂…, HÌ‡≠Ì“ +o…¥…… +…≈•…±…“, l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷,
©…≠ÌS…≈÷, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & £Ì…≈N…{……≈ ~……{…{…‡ y……‡>{…‡ ]“i……≈ ]“i……≈
ª…©……≠Ì“  ±……‡. l´……≠Ì •……qÌ HÌh…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“{…‡ ~……{…
¥…P……≠…‡, ©…ª……±……‡ l…o…… W∞≠Ì ©…÷W•… L……`“ U…∂…, HÌ‡≠Ì“
+o…¥…… +…≈•…±…“{…“ L…`…∂… {……L……‡ +{…‡ o……‡e“ ¥……≠Ì S…h¥……
qÌ‡¥…÷≈. £Ì…≈N…{…“ ª¥…… qÌ∫` ß……Y l…‰´……≠Ì o…> W∂…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ Xi…HÌ…≠Ì“ & £Ì…≈N…{……‡ ¥…‡±……‡ o……´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & Ay…≠Ìª… o…> æÌ…‡́ … l……‡ ß……Y •…{……¥…“{…‡
L……¥……©……≈ +…¥…‡ U‡. P…B{…… ±……‡̀ ©……≈ ß…‡≥¥…“ ≠Ì…‡̀ ±…… •…{……¥…¥……©……≈
+…¥…‡ U‡, W‡{……o…“ ∂…ŒGl… ©…≥‡ U‡.

44.  HÌ≠Ì©…qÌ…≈{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ≠Ì…©…“•…æÌ‡{… æÌ“≠Ì…ß……> N…©……≠Ì, •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ≠Ì©…qÌ…≈ 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈,
©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷˘ W∞≠Ì ©…÷W•…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌh…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“{…‡ ≠Ì…>, Y≠Ì÷ {……L…“ HÌ≠Ì©…qÌ…≈
¥…P……≠Ì…‡. l´……≠ Ì•……qÌ •…y……‡ ©…ª……±……‡ {……L……‡ +{…‡ ~……≈S…  ©… {…`
S…h¥…… qÌ‡¥…÷≈.  P…B{…“ ≠Ì…‡`±…“, W÷¥……≠Ì, •……W≠Ì“, ©…HÌ…>{…… ≠Ì…‡`±……
ª……o…‡ l…©……≠Ì“ ©…≠ÌY ©…÷W•… L……> ∂…HÌ…‡ U…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ Xi…HÌ…≠Ì“ & L……`…≈ æÌ…‡¥……o…“ ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡

45.  N…⁄≈qÌ…≈{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & ª……‡{…“•…æÌ‡{… ª…•…≥…ß……> N…©……≠Ì, •…•…“•…æÌ‡{…
qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & N…⁄≈qÌ…≈{……≈ ~……{… 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>,
Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌh…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“{…‡ ≠Ì…>, Y≠Ì÷
{……L…“ N…⁄≈qÌ…≈{……≈ ~……{… ]“i……≈ ª…©……≠Ì“{…‡ ¥…P……≠Ì…‡. l´……≠Ì
•……qÌ •…y……‡ ©…ª……±……‡ {……L……‡ +{…‡ ~……≈S…  ©… {…` S…h¥……
qÌ…‡. ª¥…… qÌ∫` ∂……HÌ l…‰´……≠Ì. P…B{…“ ≠Ì…‡`±…“, W÷¥……≠Ì,
•……W≠Ì“, ©…HÌ…>{…… ≠Ì…‡`±…… ª……o…‡ l…©……≠Ì“ ©…≠ÌY ©…÷W•…
L……> ∂…HÌ…‡ U…‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠ÌqÌ“ o…> æÌ…‡́ … l´……≠Ì‡ L……¥……o…“
£Ì…´…qÌ…‡ o……´… U‡ +{…‡ +…≈l…≠Ìe…≈ ª……£Ì o……´… U‡.

46. ≠ÌWHÌ…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & y…÷≥“•…æÌ‡{… ß…÷±……ß……> N…©……≠Ì, •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……>
N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ≠ÌWHÌ…{……≈ ~……{… 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷,



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌh…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“{…‡ ≠Ì…>, Y≠Ì÷ {……L…“ ≠ÌWHÌ…{……≈
~……{… ]“i……≈ ª…©……≠Ì“ ¥…P……≠…‡. l´……≠Ì •……qÌ •…y……‡ ©…ª……±……‡ {……L……‡‡
+{…‡ o……‡e“ ¥……≠Ì S…h¥…… qÌ…‡. {…¥…“{… ª¥……qÌª…ß…≠Ì ∂……HÌ l…‰´……≠Ì.
P…B{…“ ≠Ì…‡`±…“, W÷¥……≠Ì, •……W≠Ì“, ©…HÌ…>{…… ≠Ì…‡`±…… ª……o…‡
l…©……≠Ì“ ©…≠ÌY ©…÷W•… L……> ∂…HÌ…‡ U…‡.

47. HÌ÷≠Ì“{……‡ e÷¥……‡/P…·ª…

°…‡∫…HÌ & •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ÷≠Ì“ 250 O……©…, U…∂…, ©…“c÷≈ W∞≠Ì
©…÷W•…
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ÷≠Ì“{…‡ ~……i…“ +{…‡ U…∂…©……≈ y…“©…… l……~…‡
S…h¥…… qÌ…‡. W∞≠Ì ©…÷W•… ©…“c÷≈ {……L…“ æÌ±……¥…l……≈ ≠ÌæÌ…‡. qÌ…i……‡
+‡HÌqÌ©… S…h“ X´… +‡`±…‡ e÷¥……‡ l…‰´……≠Ì. l…‡{…‡ U…∂… +{…‡ P…“
ª……o…‡ L……¥……o…“ L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡ U‡.

48.  HÌ÷≠Ì“{……‡ ∂…“≠Ì…‡

°…‡∫…HÌ & •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ÷≠Ì“{……‡ HÌHÌ≠Ì…‡ ±……‡` 250 O……©…, ©…y…
+{…‡ P…“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & P…“©……≈ HÌ÷≠Ì“{……‡ ±……‡` y…“©…… l……~…‡ ª……≈l…≥…‡.
o……‡e…‡ ±……±… o……´… +‡`±…‡ N…≠Ì©… ~……i…“ {……L…“ æÌ±……¥……‡ l…o……
N…≥~…i… ©……`‡ ©…y… {……L……‡. +ª…±… HÌ÷qÌ≠Ìl…“ ª¥……qÌo…“ ß…≠Ì~…⁄≠Ì
HÌ÷≠Ì“{……‡‡ ∂…“≠Ì…‡ L……¥… l……‡ ÀWqÌN…“ß…≠Ì l…‡{……‡ ª¥……qÌ {… ß…÷±……´….



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

49.  L……`“ +…≈•…±…“{……≈ ~……{…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & L……`“ +…≈•…±…“{……≈ ~……{… 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>,
Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷, N……‡≥ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌh…>©……≈ l…‡±… ©…⁄HÌ“{…‡ ≠Ì…>, Y≠Ì÷˘{……L…“
+…≈•…±…“{……≈ ~……{… ¥…P……≠Ì…‡. l´……≠ Ì•……qÌ •…y……‡ ©…ª……±……‡ {……L……‡
+{…‡ o……‡e“ ¥……≠Ì S…h¥…… qÌ…‡. L…`©…“c÷≈  ∂……HÌ l…‰´……≠Ì. P…B{…“
≠Ì…‡`±…“, W÷¥……≠Ì, •……W≠Ì“, ©…HÌ…>{…… ≠Ì…‡`±…… ª……o…‡ l…©……≠Ì“
©…≠ÌY ©…÷W•… L……> ∂…HÌ…‡ U…‡.

50.  ©…æÌ÷e…≈{…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & •…•…“•…æÌ‡{… qÌ‡¥……ß……> N…©……≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±… ±…“±……≈ +o…¥…… ª…⁄HÌ¥…‡±……≈,
©…y…, P…“, N……‡≥, U…∂…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌh…>©……≈ P…“ ©…⁄HÌ“ ©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±… ¥…P……≠…‡.
l…‡©……≈ U…∂… +{…‡ N……‡≥ {……L…“ S…h¥…… qÌ…‡. L……l…“ ¥…L…l…‡
l…‡©……≈ o……‡e÷≈ ©…y… +{…‡ P…“ {……L…¥……o…“ L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` ±……N…‡
U‡.

51.  N…÷¥……≠Ì{……≈ ~……{…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & HÌ…{l……•…æÌ‡{… N……‡À¥…qÌß……> UN…{…ß……> ~… ‡̀±…
©…÷. XL…±……, l……. A©…≠Ì‡c,  W. +…i…≈qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & N…÷¥……≠Ì{……≈ Uo…“ ª……l…  qÌ¥…ª…{……≈ HÌ÷©…≥…≈ ~……{…, ±…ª…i…,
l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & N…÷¥……≠Ì{……≈ ~……{…{…‡ ]“i……≈ ª…©……≠Ì“ l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷
+{…‡ ±…ª…i… {……L…“ ¥…P……≠Ì HÌ≠…‡. W∞≠Ì“ ©…ª……±…… {……L…“ y…“©…… l……~…‡
S…h¥…… qÌ…‡. S……‡©……ª……©……≈ ¥…≠Ìª……qÌ ~…el……≈{…“ ª……o…‡ l……W÷≈ ∂……HÌ
©…≥l…÷≈ {…o…“ l´……≠Ì‡ N…÷¥……≠Ì{……≈ ~……{…{…“ ª¥…… qÌ∫` +{…‡ ~……‰Œ∫`HÌ
ß……Y P…‡≠Ì•…‡c…≈ ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡.

52. +≠Ìi…“{……≈ £Ì⁄±…{…“ HÌh“

°…‡∫…HÌ & HÌ…{l……•…æÌ‡{… N……‡À¥…qÌß……> UN…{…ß……> ~… ‡̀±…
©…÷. XL…±……, l……. A©…≠Ì‡c,  W. +…i…≈qÌ
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & S…i……{……‡ ±……‡`, U…∂… +{…‡ +‡HÌ L……‡•……‡
+≠Ìi…“{……≈ £Ì⁄±…, ±…ª…i…, l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈,
æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•….
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ¥……ª…i…©……≈ l…‡±… N…≠Ì©… HÌ≠Ì“ ≠Ì…>,
©…‡o…“, ±…ª…i… +{…‡ Y≠Ì÷{……‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ +≠Ìi…“{……≈ £Ì⁄±…
{……L…“ æÌ±……¥……‡. £Ì⁄±…{…‡ ª……y……≠Ìi… ∂…‡G´…… •……qÌ l…‡©……≈
U…∂… +{…‡ S…i……{…… ±……‡`{…÷≈  ©…∏…i… A©…‡≠Ì¥…÷≈. W∞≠Ì ©…÷W•…
©…ª……±…… A©…‡≠Ì“ +…co…“ qÌª…  ©… {…` y…“©…… l……~…‡ æÌ±……¥…l……≈-
æÌ±……¥…l……≈ AHÌ…≥…‡. •…‡-m…i… Cß…≠Ì… +…¥…‡ +‡`±…‡ HÌh“
Al……≠Ì“ ±…> ≠Ì…‡̀ ±…… HÌ‡ ≠Ì…‡̀ ±…“ ª……o…‡ L……¥….
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +≠Ìi…“{……≈ £Ì⁄±…{…“ HÌh“  qÌ¥…ª…©……≈
+‡HÌ ¥…L…l…. +‡ ≠Ì“l…‡ ª…l…l… S……≠Ì  qÌ¥…ª… L……¥……o…“ ~…N…{……
ª……≈y……{……‡ ¥…… l…o…… ª…≈ y…¥…… ©…`“ X´… U‡.

53. e…‡e“ ¥…‡±……{…… ~……{…{…“ ß……Y53. e…‡e“ ¥…‡±……{…… ~……{…{…“ ß……Y53. e…‡e“ ¥…‡±……{…… ~……{…{…“ ß……Y53. e…‡e“ ¥…‡±……{…… ~……{…{…“ ß……Y53. e…‡e“ ¥…‡±……{…… ~……{…{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & HÌ…{l……•…‡{… N……‡À¥…qÌß……> UN…{…ß……> ~… ‡̀±…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

©…÷. XL…±……, l……. A©…≠Ì‡c,  W. +…i…≈qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & e…‡e“ ¥…‡±…{…… ~……{… 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>, YÆ˘,
©…≠ÌS…÷, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……YÆ˘ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & e…‡e“ (±…‡~`…e‡{…“´…… ≠Ì‡`“G´…÷±……`…) ¥…‡±……{……
HÌ÷©…≥… ~……{… l……‡e“ ~……i…“o…“ y……‡´…… •……qÌ A~…≠Ì ©…÷W•… W l…‡±…
+{…‡ N…≠Ì©… ©…ª……±……{……‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈. +… ∂……HÌ
L…⁄•… W ª¥…… qÌ∫` •…{…‡ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ Xi…HÌ…≠Ì“ &  +… ¥…{…ª~… l…{…… N…÷SU…©……≈ +…U…
~…“≥… ≠Ì≈N…{…… £Ì⁄±… +{…‡ ~…≠Ì¥…≥ W‡¥…… HÌqÌ©……≈ £Ì≥ •…‡ª…‡
U‡. l…‡ £Ì…`‡ l´……≠Ì‡ l…‡©……≈o…“ ∞ W‡¥…÷≈ {…“HÌ≥‡ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & e…‡e“{…… ~……{… +…≈L……‡{…÷≈ l…‡W
¥…y……≠Ì‡ U‡.

54. L…“We…{…“ ª…”N…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & {……o…“•…æÌ‡{… ©……¥…Yß……> ª……‡{……≠Ì… ©…÷. ©…‡`…±…,
l……. •……¥…≥…,  W. +©…qÌ…¥……qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & L…“We…{…“ ª…”N……‡ 500 O……©…, l…‡±…,
≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & L…“We…{…“ ª…”N……‡{…‡ ª……£Ì HÌ≠Ì“ ª…©……≠Ì“
{……L……‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡ ª…”N……‡{…‡ •……£Ì¥…… ©…⁄HÌ…‡. +… •……£Ì‡±…“
ª…“≈N……‡‡‡{…‡ l…‡±…©……≈ ¥…y……≠Ì“  l…‡©……≈ U…∂… {……L……‡. l…‡©……≈ ª¥……qÌ

°…©……i…‡ ©…≠ÌS…≈÷, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì y……i……Y≠Ì÷ {……L…“ AHÌ…≥…‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ]…e 20o…“ 25 £Ì⁄̀  DS…÷≈ o……´… U‡
+{…‡ L…‡l…≠Ì{…… ∂…‡h…-~……≥… l…o…… W≈N…±……‡©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

55.  ª…⁄≠Ì“{……≈ HÌ≈qÌ{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & +ß…‡Àª…æÌ +{……‡~…Àª…æÌ •…… ≠Ì´……, ©…÷. ¥…‡e, l……. y……{…~…÷≠Ì,
 W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ª…⁄≠Ì“{……≈ HÌ≈qÌ 500 O……©…, l…‡±…, ≠Ì…>, Y≠Ì÷,
©…≠ÌS…≈÷, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ª…⁄≠Ì“{……≈ HÌ≈qÌ ª……£Ì HÌ≠Ì“ `÷HÌe… HÌ≠…‡. l´……≠
Ì•……qÌ l…‡{…‡ ~……i…“©……≈ •……£Ì“±……‡. ~…U“ l…‡{…‡ l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì“
W∞≠Ì ©…÷W•… ©…ª……±…… {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l… W≈N…±……‡©……≈ o……´…
U‡. ¥…‡±… o……´… U‡. l…‡{…÷≈ HÌ≈qÌ W©…“{…©……≈ •…‡ª…‡ U‡. +‡HÌ U…‡e
A~…≠Ì 3o…“ 4  HÌ±……‡{…÷≈ HÌ≈qÌ ©…≥‡ U‡. +… ¥…‡±… S……‡©……ª……©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~……S…{…∂…ŒGl…©……≈ ¥…y……≠Ì…‡ o……´… U‡.

56.  +…≈•… ±…´……≈{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & {…≠Ì¥…n…ß……> ©……‡æÌ{…ß……> •…… ≠Ì´……, ©…÷. y……{…~…÷≠Ì,
l……. y……{…~…÷≠Ì,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©……O…“ & +…≈•… ±…´……{…… HÌÌÌ≈qÌ 500 O……©…, l…‡±…,
≠Ì…>, Y≠Ì÷, ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, y……i……Y≠Ì÷ W∞≠Ì ©…÷W•…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & +…≈•… ±…´……≈{……‡ HÌ≈qÌ ±……¥…“ ª……£Ì HÌ≠Ì“ l…‡{…‡
~……i…“©……≈ •…≠Ì…•…≠Ì AHÌ…≥…‡ +{…‡ AH…≤´…… •……qÌ l…‡{…“ A~…≠Ì{…“
U…±… Al……≠Ì“ l…‡{…… `÷HÌe… HÌ≠Ì“ l…‡±…©……≈ ¥…P……≠Ì“ W∞≠Ì ©…÷W•…
©…ª……±…… {……L……‡.
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & +… ¥…{…ª~… l… W≈N…±…©……≈ o……´… U‡. l…‡{……‡ ¥…‡±……‡ o……´…



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

U‡. ¥…‡±…… A~…≠Ì •…HÌ≠Ì“{…… +…≈S…≥ W‡¥…… +…HÌ…≠Ì{……≈ £Ì≥ +…¥…‡ U‡.
+…‡G`…‡©•…≠Ì-{…¥…‡©•…≠Ì ©……ª…©……≈ £Ì≥ +…¥…‡ U‡. +… ¥…{…ª~… l…{…… HÌ≈qÌ
l…o…… £Ì≥ •…{{…‡{…÷≈ ∂……HÌ o……´… U‡.

57. HÌ≥o…“{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & W©…{……•…æÌ‡{… ]¥…‡≠Ìß……> qÌ‡ª……> (∂…l……´…÷∫…“),
N……©….  S…≠Ì…‡e…, l…….N…he…,  W. ß……¥…{…N…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ≥o…“{……≈ •…“W

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ≥o…“{……≈ •…“W{…‡ ~……i…“©……≈ •…‡ HÌ±……HÌ
•……£Ì“ ≠Ì…L……‡. l´……≠ Ì•……qÌ l…‡{……‡ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ ∂……HÌ •…{……¥……‡.
©…N…, ©…c W‡¥…… HÌc…‡≥{…‡ •……£Ì“{…‡ ¥…P……≠Ì“+‡ l…‡ W ≠Ì“l…‡
HÌ≥o…“{…÷≈ ~…i… ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“{…‡ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈. l…‡©……≈ Æ˘ S…
©…÷W•… ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈ +{…‡ ©…ª……±…… {……L…¥…….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ≥o…“ +‡ ª……©……{´… ≠Ì“l…‡ æÌ±…HÌ…
¥…N…«{…÷≈ HÌc…‡≥ U‡, W‡{……‡ U…‡e ¥…‡±…… ª¥…∞~…‡ •…‡o…“ +h“ £Ì⁄`
W‡`±……‡ ¥…y…‡±……‡ X‡¥…… ©…≥‡ U‡. G´……≠Ì‡HÌ W©…“{… A~…≠Ì
¥…‡±……{…“ W‡©… ~…o…≠Ì…> X´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ≥o…“ ~…o…≠Ì“{…… qÌqÌ‘+…‡ ©……`‡
An…©… L……‡≠Ì…HÌ U‡. HÌ≥o…“{…÷≈ ∂……HÌ L……¥……o…“ ∂…≠Ì“≠Ì©……≈ ∂…ŒGl…
¥…y…‡ U‡. ª……≈y……{…… qÌ÷L……¥…… ©…`“ X´… U‡.

58.  ¥……ª……‡̀ “{…“ ß……Y

°…‡∫…HÌ & N…≈N……•…æÌ‡{… ≠Ì…©…Yß……> ©…HÌ¥……i…… (∂…l……´…÷∫…“)            N……©….

ª…©… h´……≥…, l……. A©…≠Ì…e…,  W. ß……¥…{…N…≠Ì



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ¥……ª……‡`“{……≈ ~……{…, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±… ¥…N…‡≠Ì‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ¥……ª……‡`“ {……©…{…“ ¥…{…ª~… l…{……≈ ±…“±……≈ HÌ⁄i……≈ ~……{…

±……¥…“ l…‡{…‡ ]“i……≈ ª…©……≠Ì“ l…‡©……≈ ª…°…©……i… ©…≠ÌS…÷≈, ©…“c÷≈ +{…‡ l…‡±…

{……L…“ ¥…P……≠…‡. ¥……ª……‡`“{…… ∂……HÌ©……≈ ~……i…“ {……L…¥…÷≈ {… æÌ. ¥…P……´……«

•……qÌ ~……≈S… HÌ‡ ª……l…  ©… {…` S…⁄±…… A~…≠Ì ≠Ì…L´…… ~…U“ Al……≠Ì“

±…‡¥…÷. l…‡ ]e~…o…“ S…h“ X´… U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ¥……ª…÷`“ {……©…{…“ ¥…{…ª~… l… ¥…‡±……

ª¥…∞~…‡ æÌ…‡´… U‡, W‡ L……ª… HÌ≠Ì“{…‡ o……‡ ≠Ì´……{…“ ¥……e HÌ‡ ¥…fiK……‡

A~…≠Ì X‡¥…… ©…≥‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +…≈L……‡©……≈ l…‡W ¥…y……≠Ì‡ U‡.

59. ¶……¡“{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… +S…«{……•…æÌ‡{… N……‡~……±…qÌ…ª… P……‡∫…

(An…≠Ì…≈S…±…)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ¶……¡“{…… ~……{…, N……´…{…÷≈ P…“, Y∞,

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ¶……¡“{…… ~……{… ±……¥…“ ~……i…“o…“ y……‡>

{……L……‡. ~……i…“©……≈ y……‡´… ~…U“ l…‡{…‡ ª…÷HÌ¥…“ {……L……‡. ª…÷HÌ…´…

N…´…… •……qÌ S…~~……o…“ HÌ…~…“{…‡ l…‡©……≈Ì N……´…{…÷≈ P…“ +‡HÌ S…©…S…“

+{…‡ Y∞ {……L…“{…‡ §…´… HÌ≠Ì“{…‡ ß……Y •…{……¥……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ Xi…HÌ…≠Ì“ & ¶……¡“ +‡ +‡HÌ °…HÌ…≠Ì{…“ +…‰∫… y… U‡.

¶……¡“ {……©…{…“ ¥…{…ª~… l…{……‡ ¥…‡±……‡ o……´… U‡. l…‡{…… ~……{… + l…∂…´…

HÌe¥…… æÌ…‡´… U‡.  ~…´…l… ¥……≥…  ¥…ªl……≠Ì©……≈ •……≠Ì‡©……ª… ©…≥‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ©…N…W{…‡ l…‡W •…{……¥…‡ U‡. ~…‡`©……≈ ≠ÌæÌ‡±…
HÌfi ©…{……‡ {……∂… HÌ≠Ì‡ U‡. S……©…e“{…“ L…÷≈W±…“ {…∫` HÌ≠Ì‡ U‡. l……¥…©……≈

£Ì…´…qÌ…‡ HÌ≠Ì‡ U‡.

60. ~…“~…≥{…… ̀ ‡`…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & HÌ…≥“•…æÌ‡{… e…¬…ß……> S……‰æÌ…i… (∂…l……´…÷∫…“)

N……©…. ¥…{……≥“, l……. N…he…,  W. ß……¥…{…N…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ~…“~…≥{…… `‡`…, ©…≠ÌS…÷≈, l…‡±… ¥…N…‡≠Ì‡

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ~…“~…≥{…… ‡̀̀ … A{……≥…{…“ E l…÷©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ U‡. +… `‡`… ±……¥…“ l…‡{…‡ ª……©……{´… •……£Ì“{…‡
+{´… ∂……HÌ{…“ W‡©… ¥…P……≠Ì“ {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ~…“~…≥ ¥…e W‡¥…÷≈ ¥…fiK… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ~…“~…≥{…… ̀ ‡̀ …{…‡ L……¥……o…“ ∂…≠Ì“≠Ì©……≈
ª£Ì⁄Ãl… ¥…y…‡ U‡.

61. À`e…‡≥“{…… ~……{…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… {…≈qÌ“l……•…æÌ‡{… ∏…“ {…‡~……±…qÌ…ª… •…©…«{…
(An…≠Ì…≈S…±…)
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & À`e…‡≥“{…… ~……{…, l…‡±…, ±……±… ©…≠ÌS…÷≈,
Y∞, ©…“c÷≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & À`e…‡≥“{…… ~……{… l……‡e“ ±……¥…“{…‡ S……‡LL……
~……i…“©……≈ y……‡> ª……£Ì HÌ≠Ì“ ª…©……≠Ì“ {……L……‡. l´……≠Ì•……qÌ HÌh…>©……≈

l…‡±… ©…÷HÌ“{…‡ Y∞ {……L…“ À`e…‡≥“{…… ª…©……≠Ì‡±…… ~……{…{……‡ ¥…y……≠Ì
HÌ≠Ì…‡. l´……≠Ì •……qÌ •…y……‡ ©…ª……±……‡ {……L……‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & À`e…‡≥“{…… ~……{… l…‡±…©……≈ ¥……`“  ©…HÌª… HÌ≠Ì“
©……o……©……≈ ±…N……e¥……o…“ ©……o……{……‡ qÌ÷&L……¥……‡ ©…`‡ U‡. ~…‡`{…‡ c≈e÷
≠Ì…L…‡ U‡.

62. ª…≠ÌN…¥……{…… ~……{…{…… ß… W´……

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… {…≈qÌ“l……•…æÌ‡{… ∏…“ {…‡~……±…qÌ…ª… •…©…«{…

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 250 O……©… ª…≠ÌN…¥……{…… ~……{…, 500
O……©… S…i……{……‡ ±……‡`, ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì, ©…“c÷≈, Y∞, l…‡±…

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & S…i……{…… ±……‡`©……≈ ª…≠ÌN…¥……{…… ~……{…
¥…“i…“ ±……¥…“{…‡ ª……£Ì HÌ≠Ì“ ]“i…… ª…©……≠Ì“ ±……‡. l´……≠Ì •……qÌ
S…i……{…… ±……‡‡‡`©……≈ +… ª…©……≠Ì‡±…… ~……{… l…o…… ©…≠ÌS…÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì,
©…“c÷≈ {……L…“ L…“Æ≈̆  l…‰́ ……≠Ì HÌ≠Ì…‡. +… L…“≠Ì…©……≈o…“ N…≠Ì©……
N…≠Ì©… ª…≠ÌN…¥……{…… ß… W´…… Al……≠Ì…‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & HÌ…‡> ~…i… ¥´…ŒGl…  •…©……≠Ì o…>
N…´……‡ æÌ…‡´… +{…‡ ©……‡h÷ L…≠Ì…•… o…> N…´…÷≈ æÌ…‡´… l……‡ +…{……
~…HÌ…‡e… L……¥……o…“ ©……‡h÷≈ ª……∞ o……´… U‡.

63. HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…{…÷≈ ∂……HÌ63. HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…{…÷≈ ∂……HÌ63. HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…{…÷≈ ∂……HÌ63. HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…{…÷≈ ∂……HÌ63. HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…{…÷≈ ∂……HÌ

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… +…∂……  ¥…π……ª…(An…≠Ì…≈S…±…)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±…, l…‡±…, æÌ≥qÌ≠Ì, ©…“c÷≈, ©…≠ÌS……,
Y∞

•…{……¥…¥……{…“ ≠ÌÌ“l… & HÌ‡≥…{…… £Ì⁄±… ±……¥…“ ~……i…“©……≈ y……‡> ª……£Ì HÌ≠Ì“
l…‡±…©……≈ Y∞ {……L…“ ¥…P……≠Ì HÌ≠Ì“ {……L……‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡©……≈ ©…≠ÌS…÷,
©…“c÷≈, æÌ≥qÌ≠Ì {……L…“ ∂……HÌ •…{……¥…¥…÷≈.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

64. HÌ…‡≥…{…… £Ì⁄±…{…“ S…`i…“

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… +S…«{……•…æÌ‡{… N……‡~……±…qÌ…ª… P……‡∫… (An…≠Ì…≈S…±…)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…‡≥…{…… £Ì⁄±…, Y∞, ±…ª…i…, l…‡±…, ©…“c÷≈

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…‡≥…{…… l…≈qÌ÷≠Ìªl… £Ì⁄±… ±……¥…“ ª……£Ì HÌ≠Ì…‡.
l…‡{…‡ ¥……`“{…‡ l…‡{…“ +≈qÌ≠Ì Y∞, ±…ª…i…, l…‡±…, ©…“c÷≈ {……L…“{…‡
S…`i…“ •…{……¥……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ Xi…HÌ…≠Ì“ & L…⁄•… W ∂…ŒGl… ¥…y…«HÌ U‡.
HÌ…≠Ìi… HÌ‡ l…‡{…… U…‡e{…‡ £Ì≥ {…o…“ +…¥…l……. +…{……
~…HÌ…‡e… ~…i… •…{…‡ U‡.

65. HÌ…S…“ HÌ‡≠Ì“{…… ~……~…e

°…‡∫…HÌ & ∏…“©… l… +S…«{……•…æÌ‡{… N……‡~……±…qÌ…ª… P……‡∫…
(An…≠Ì…≈S…±…)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…S…“ HÌ‡≠Ì“, L……≈e, ©…“c÷

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…S…“ HÌ‡≠Ì“{…‡ ª……£Ì HÌ≠Ì“ U“i…“o…“ U“i…“
±……‡ +{…‡ ~…U“ ~……i…“ {……L…“{…‡ ≠Ìª… ]…e…‡ o……´… l´……≈ ª…÷y…“
AHÌ…≥…‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡{…‡ +‡HÌ o……≥“©……≈ {……L…¥……‡ +{…‡ l…‡{…“
+≈qÌ≠Ì L……≈e l…o…… ©…“c÷≈ {……L…“{…‡ c≈e…‡ HÌ≠Ì…‡ W‡o…“ +‡HÌ  qÌ¥…ª…©……≈
~……~…e •…{…“ X´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì &  ¥…`…©…“{… ª…“ ©…≥‡ U‡. ∞ S…HÌ…≠ÌHÌ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

66. ≠Ì…‡̀ ±……

(1)  ©…æÌ÷e…≈{…… ≠Ì…‡`±……

°…‡∫…HÌ & U…´……•…æÌ‡{… ≠Ì…©……ß……>
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ©…æÌ÷e…≈{……≈ £Ì⁄±… 500 O……©…, L…≠Ìª……≈e“{……≈
•…“W  100 O……©…, ©…“c÷≈  1 S…©…S…“ ~……i…“ +ey……‡ N±……ª…
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ©…æÌ÷e…≈{……≈ ª…⁄HÌ…≈ £Ì⁄±… +…∂…≠Ì‡ 500
O……©…, 100 O……©… L…≠Ìª……≈e“ •…{{…‡ ß…‡N…÷≈ HÌ≠Ì“{…‡ L……≈ei…“©……≈
(±……HÌe…{…“ ©……≈ei…“) L……≈e“{…‡ l……¥…e“©……≈ {……L…¥……©……≈ +…¥…‡
U‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡©……≈ ß…≥‡ l…‡`±…÷≈ ~……i…“ {……L…“{…‡ ª`“±…{…“
¥……`HÌ“ ¥…e‡ q•……i… +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡, W‡o…“ ©……l…≠Ì{…“
W‡©… l…‡ ~…e •…{…“ X´… U‡. l…‡ ~…U“ l…‡{…‡ •…≠Ì…•…≠Ì
∂…‡HÌ¥……©……≈ +…¥…‡ U‡. ±……‡L…e{…“ l……¥…e“ ¥…y……≠Ì‡ +{…÷HÌ⁄≥
+…¥…‡ U‡, W‡o…“ qÌ…•… o…> ∂…HÌ…´… U‡. 500 O……©… £Ì⁄±…{……
2o…“ 3 ≠Ì…‡`±…… o…> ∂…HÌ‡ U‡, W‡ ≠Ì…‡`±…… ª…•Y ª……o…‡
L…¥……´… U‡.
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ©…æÌ÷e…≈{…÷≈ ©……‡`÷≈ ¥…fiK… o……´… U‡, l…‡{……≈
£Ì⁄±…{…‡ ©…æÌ÷e…≈ HÌæÌ‡ U‡, l…‡{…… £Ì≥ +{…‡ l…‡±… L……‡≠Ì…HÌ l…≠Ì“HÌ‡
A~…´……‡N…“ o……´… U‡. W≈N…±…, L…‡l…≠Ì…‡, {…qÌ“+…‡ ¥…N…‡≠Ì‡ WN´……
A~…≠Ìo…“ ©…≥“ ≠ÌæÌ‡ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠ & ∂…≠Ì“≠Ì{…÷≈ HÌ≥l…≠Ì +{…‡ ª……≈y…… qÌ÷&L…l……
æÌ…‡´… l……‡ l…‡ ©…`“ X´… U‡.

æÌ…eHÌ÷≈ l…÷`¨÷ æÌ…‡´… l……‡ W±…qÌ“ +…≠Ì…©… o…> X´… U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

(2) HÌ…‡qÌ≠Ì…{……‡ ≠…‡`±……

°…‡∫…HÌ & ¥…“{……•…æÌ‡{… ∂…“{……ß……> æÌc“±…… (~… ‡̀±… £Ì ≥´…÷≈) ∂…HÌ÷•…æÌ‡{…
≠Ì¥…Yß……> æÌc“±…… (¥…N…¥…e“ £Ì ≥´…÷≈) ©…÷≈. ª…≠ÌW÷©…“,  W. qÌ…æÌ…‡qÌÌÌÌ
W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & HÌ…‡qÌ≠Ì…‡
•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & HÌ…‡qÌ≠Ì… qÌ≥“{…‡ l…‡{…… ±……‡`{……‡ ≠Ì…‡`±……‡
•…{……¥…“ l…¥…“©……≈ ∂…‡HÌ“ {……L……‡.
¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & HÌ…‡qÌ≠Ì… +‡HÌ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´…
~……HÌ U ‡. S…… ‡©……ª… ÷ E.l… ÷©…… ≈ ¥……¥… ‡l…≠Ì HÌ≠Ì¥……©…… ≈
+…¥…‡ U‡.
ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & +∂…Gl… ¥´…ŒGl… ª…∂…Gl… •…{…‡ U‡.
~……S…{…-∂…ŒGl…©……≈ æÌ±…HÌ…‡ L……‡≠Ì…HÌ U‡. ∂…≠Ì“≠Ì{…“ l…≈qÌ÷≠Ìªl…“
¥…y……≠Ì‡ U‡. {……{……≈ •……≥HÌ…‡ +{…‡ •…“©……≠Ì ¥…fiu ¥´…ŒGl…+…‡
©……`‡ ~……S…HÌ +{…‡ An…©… L……‡≠Ì…HÌ U‡.

(3) ̀ “©…≠Ì÷{……≈ U…±…{…… ≠Ì…‡`±……

°… ‡∫…HÌ & WN…qÌ“∂…ß……> ≠Ì…´… ª… ≈N…ß……> ß… ÷ ≠Ì´……
(X ±…´……~……e…),  ¥…{…÷ß……> ∞~… ª…≈N…ß……> e”e…‡≠Ì (¥……¥…e“
£Ì ≥´…÷≈), ©…÷≈. ª…≠ÌW÷©…“, l……. ±…“©…L…‡e…,  W. qÌ…æÌ…‡qÌ

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & `“©…≠Ì÷

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & `“©…≠Ì÷{……≈ U…±……≈ W≈N…±…©……≈o…“ ±……¥…“ L……≈e“
+{…‡ qÌ≥“{…‡ l…‡{…… ≠Ì…‡`±…… •…{……¥…“ ∂…‡HÌ“ {……L……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ̀ “©…≠Ì÷{…÷≈ ©……‡̀ ÷≈ ]…e o……´… U‡. ̀ “©…≠Ì÷{…… o…e{……‡
≠Ì≈N… HÌ…≥…‡ æÌ…‡́ … U‡. qÌ÷∫HÌ…≥ ª…©…´…‡ ̀ “©…≠Ì÷{……≈ U…±……≈{…… ≠Ì…‡̀ ±…… •…{……¥…“

L…¥……´… U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

(4)  ß……‡´…≠Ì”N…i…“{…… ≠Ì…‡`±……

°…‡∫…HÌ & N…≈N……•…æÌ‡{… ≠Ì…©…Yß……> ©…HÌ¥……i…… (∂…l……´…÷∫…“)

N……©…. ª…©… h´……≥…, l……. A©…≠Ì…e…,  W. ß……¥…{…N…≠Ì

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & ß……‡≈´…≠Ì”N…i…“ (ß……‡`≈N…e“), •……W≠Ì…{……‡ ±……‡`

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ß……‡≈´…≠Ì”N…i…“{……≈ ~……HÌ…≈ £Ì≥©……≈o…“ •…“W
HÌ…h“ l…‡{…‡ •…‡o…“ m…i… ¥……≠Ì ~……i…“o…“ y……‡> {……L……‡. l´……≠
Ì•……qÌ +‡HÌ  qÌ¥…ª… ª…÷HÌ…¥…… qÌ…‡. +… •…“W ª…÷HÌ…> N…´……
•……qÌ L……≈e i…´……©……≈ L……≈e“ {……L……‡ +{…‡ o……‡e…‡ W÷¥……≠Ì HÌ‡
•……W≠Ì…{……‡ ±……‡̀  {……L……‡. l´……≠Ì •……qÌ l…‡{…… ≠Ì…‡̀ ±…… •…{……¥…¥……,
W‡ ª¥……qÌ©……≈ •…æÌ÷ W ©…“c… ±……N…‡ U‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ß……‡´…≠Ì”N…i…“, W‡  ¥…ªl……≠Ì °…©……i…‡
+±…N… +±…N… {……©…‡ +…‡≥L……´… U‡. ß……‡̀ ≈N…e“, ß……‡≠Ì“≈N…i…“
HÌ‡ ß……‡≈´…≠Ì”N…i…“ ¥…N…‡≠Ì‡ {……©… æÌ…‡´… U‡. +… ¥…{…ª~… l…
HÌ…≈`…≥“ æÌ…‡´… U‡. l…‡{…÷≈ £Ì≥ N……‡≥ +{…‡ X≈•…÷ W‡¥…e÷≈
æÌ…‡´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ß……·´…≠Ì”N…i…“{……≈ •…“W{……‡ ≠Ì…‡`±……‡

L……¥……o…“ ©…N…W{…“ •…“©……≠Ì“ ©…`“ X´… U‡.

(5) C©…≠Ì…{…“ U…±…{…… ≠Ì…‡̀ ±……

°…‡∫…HÌ &  ¥…{…÷ß……> ∞~… ª…≈N…ß……> e”e…‡≠Ì (¥……¥…e“ £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & C©…≠Ì…‡, ©…“c÷≈ ,~……i…“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & {…qÌ“©……≈o…“ C©…≠Ì…{…“ U…±… ±……¥…“ L……≈e“{…‡
]“i…“ HÌ≠ÌÌ…‡ +{…‡ qÌ≤´…… •……qÌ S……≥“{…‡ ≠Ì…‡̀ ±……‡ •…{……¥……‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

¥ …{…ª~…  l …{… “ ©… …  æ Ì l … “ & C©…≠ Ì …{ … … ]…e{…… ≈  £ Ì≥ N…… ‡≥
æÌ…‡´… U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ª…≈~…⁄i…« ~……‰Œ∫`HÌ ∂……HÌ U‡, HÌ÷qÌ≠Ìl…“ ~……‡∫…H
Ìl…n¥……‡ °……~l… o……´… U‡.

(6) ª……©……{…… ≠Ì…‡`±……

°…‡∫…H & ≠Ì‡L……•…æÌ‡{… N…Xß……> æÌc“±…… (~… ‡̀±… £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… ª……©……‡, ©…“c÷≈, ~……i…“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & ª……©……{…… ±……‡`{…‡ ©…ª…≥“{…‡ ≠Ì…‡`±……‡
•…{……¥…“ l…¥…“©……≈ ∂…‡HÌ…‡ +o…¥…… l……‡ ª……©……{……≈ ~…≠Ì…‡c…≈ ~…i…
•…{……¥…“ ∂…HÌ…´….

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & ª……©……{……‡ A~…´……‡N… £Ì≠Ì…≥“ ¥……{…N…“
l…≠Ì“HÌ‡ o……´… U‡. ©…÷L´…l¥…‡ •…æÌ‡{……‡ ª……©…… ~……≈S…©…{……‡ A~…¥……ª…
HÌ≠Ì‡ l´……≠Ì‡ ª……©……‡ L……´… U‡. L…‡l…≠Ì{…… ∂…‡h…-~……≥‡ o……´… U‡.

(7) •……¥…`…{……‡ ≠Ì…‡̀ ±……‡

°…‡∫…HÌ & ª…≠Ì±……•…æÌ‡{… •……•…÷ß……> ~… ‡̀ ±…´…… (l…≥…¥… £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & 500 O……©… •……¥…`…‡, ©…“c÷≈, ~……i…“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & •……¥…`…{…… ±……‡` S……‡≥“ ≠Ì…‡`±……‡ •…{……¥…“
l…¥…“©……≈ ∂…‡HÌ“ {……L…¥…÷≈.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & •……¥…`…‡ æÌ±…HÌ… ¥…N…«{……‡ y……{´…
~……HÌ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠ & ~……‰Œ∫`HÌ L……‡≠Ì…HÌ U‡, ~…S…¥……©……≈ æÌ±…HÌ…‡ U‡.



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

+{{… +‡¥……‡ +…‡eHÌ…≠Ì

(((((8) L……L…≠Ì…{…“ U…±…{…… ≠Ì…‡`±……

°…‡∫…HÌ &  ¥…{……‡qÌß……> ∞~… ª…≈N…ß……> e”e…‡≠Ì (¥……¥…e“ £Ì ≥´…÷≈)

W∞≠Ì“ ª……©…O…“ & L……L…≠Ì…{…… o…e{…“ U…±…, ©…“c÷≈, ~……i…“

•…{……¥…¥……{…“ ≠Ì“l… & L……L…≠Ì…{…… o…e A~…≠Ì{…“ U…±… ±……¥…“ y……‡>{…‡
ª……£Ì HÌ≠Ì“ ª…÷HÌ¥…¥…“. ª…÷HÌ…> N…´…… •……qÌ l…‡{…‡ P…≈`“©……≈ ]“i……
±……‡`{…“ W‡©… qÌ≥“ {……L……‡. l´……≠Ì •……qÌ •……W≠Ì“, W÷¥……≠Ì HÌ‡
©…HÌ…>{…“ W‡©… ≠Ì…‡`±…… •…{……¥…¥……{…“ ~…u l…o…“ ≠Ì…‡`±……‡
•…{……¥…¥……‡.

¥…{…ª~… l…{…“ ©…… æÌl…“ & L……L…≠…{…÷≈ ]…e o……´… U‡. l…‡{……≈
£Ì⁄±… HÌ‡ª…≠Ì“ ≠Ì≈N…{……≈ æÌ…‡´… U‡, W‡ £Ì‡¶…÷+…≠Ì“-©……S…«©……≈
X‡¥…… ©…≥‡ U‡.

ª¥……ªo´… A~…≠Ì +ª…≠Ì & ∂…≠Ì“≠Ì©……≈ c≈eHÌ ≠ÌæÌ‡ U‡.

ª……‡́ ……•…“{…{……‡ ≠Ìª……‡>©……≈ A~…´……‡N…

°…‡∫…HÌ & •…r“ß……> ª……‡©……ß……> ~… ‡̀±…. ª……‡́ ……•…“{…{…‡ ª……y……≠Ìi…
©…“c…{…… r…¥…i…©……≈ ~…±……≥“{…‡ ∂…‡HÌ“ {……L…¥……o…“ (L……≠Ì“
ª…”N…{…“ W‡©… ) •……≥HÌ…‡{…‡ {……ªl……©……≈ +…~…“ ∂…HÌ…´….
+‡HÌ  HÌ±……‡ P…B©……≈ ©……m… 100 O……©… ª……‡´……•…“{… ß…‡≥¥…“{…‡
qÌ≥¥……o…“ ±……‡`©……≈ ©……‡i… +…‡U÷≈ {……L…¥…÷≈ ~…e‡ U‡.
ª……‡´……•…“{…{…‡ •…≠Ì…•…≠Ì ~…±……≥“{…‡ •……£Ì“{…‡ HÌc…‡≥{…“ W‡©…
A~…´……‡N…©……≈ ±…‡¥……o…“ N…‡ª… {…æÌ” o……´… .
ª……‡´……•…“{…{…‡ ~…±……≥“{…‡ O……<{e≠Ì©……≈ ~…“ª…“{…‡ W∞≠Ì ©…÷W•…{…÷≈
~……i…“ ≠Ì‡e“ qÌ⁄y…©……≈ ª……HÌ≠Ì, •…qÌ…©…, +‡±…S…“ {……L…“ ~……‰Œ∫`HÌ qÌ⁄y…©……≈
o……‡e“ U…∂… ≠Ì‡e“{…‡ ª……‡´……•…“{…{…÷≈ qÌæÌ” ~…i… •…{……¥…“ ∂…HÌ…´….



¥…“ª…≠Ì…l…“ ¥……{…N…“+…‡

ß…÷±……> N…´…‡±…… ª¥……qÌ A~…≠Ì ß…… ¥… ~…‡h“{……‡ + y…HÌ…≠Ì

HÌ…≈qÌ…N……‡≥…/æÌ¥……> HÌ≈qÌHÌ…≈qÌ…N……‡≥…/æÌ¥……> HÌ≈qÌHÌ…≈qÌ…N……‡≥…/æÌ¥……> HÌ≈qÌHÌ…≈qÌ…N……‡≥…/æÌ¥……> HÌ≈qÌHÌ…≈qÌ…N……‡≥…/æÌ¥……> HÌ≈qÌ

N…÷W≠Ì…l…©……≈ +… qÌ¥……ª…“ °…qÌ‡∂…©……≈ HÌ…≈qÌ…HÌ…‡≥÷/S……≈qÌ…N……‡≥÷≈ +o…¥…… æÌ¥……>

HÌ≈qÌ{…… {……©…‡ +… £Ì≥ +…‡≥L……´… U‡. +… ¥…{…ª~… l…{…“ ©…÷L´…  ¥…∂…‡∫…l……

+‡ U‡ HÌ‡, l…‡{…… ¥…‡±…… A~…≠Ì æÌ¥……©……≈ HÌ≈qÌ X‡¥…… ©…≥‡ U‡ +{…‡

W©…“{…©……≈ ~…i… •…‡ª…‡ U‡.

•…`…`…{…“ W‡©… £Ì≥ A~…≠Ì ª…÷∫…÷~l… +¥…ªo……©……≈ {……{…“ +…≈L……‡ æÌ…‡́ …

U‡. W‡ ≠Ì…‡~…¥……o…“ S……‡©……ª……©……≈ AN…“ {…“HÌ≥‡ U‡. W©…“{…©……≈ ≠Ì…‡~…‡±…

+… £Ì≥ qÌ≠Ì ¥…≠Ìª…‡ ©……‡̀ ÷≈ o……´… U‡. W‡©… W‡©… l…‡ ©……‡̀ ÷≈ o……´… l…‡¥…“

W ≠Ì“l…‡ ¥…‡±…… A~…≠Ì{…… æÌ¥……> HÌ≈qÌ{……‡  ¥…HÌ…ª… ¥…y…l……‡ X´… U‡.

W©…“{…©……≈  ¥…HÌª…l…÷≈ HÌ≈qÌ m…i…o…“ ~……≈S… ¥…≠ª…‡ ©……‡`÷≈ ª…÷≠Ìi… W‡¥…÷≈

o……´… U‡. W‡{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡ W´……≠Ì‡ qÌ≠Ì ¥…≠Ìª…‡

S……‡©……ª…÷≈ ©……‡ª…©…{…… +≈l… ß……N…©……≈ ¥…‡±…… A~…≠Ìo…“ æÌ¥……> HÌ≈qÌ{…“

A~…W o……´… U‡. l´……≠Ì•……qÌ ¥…‡±……‡ ª…÷HÌ…> X´… U‡ +{…‡ W©…“{…©……≈

≠ÌæÌ‡±… ©…⁄≥ HÌ≈qÌ ª…÷∫…÷~l… +¥…ªo……©……≈ +…¥…“ X´… U‡, W‡ •…“X

¥…≠Ìª…‡ S……‡©……ª……©……≈ +…~…©…‡≥‡ CN…“ {…“HÌ≥‡ U‡.

¥…‡±…… A~…≠Ì{…… æÌ¥……> HÌ≈qÌ{…÷≈ ∂……HÌ •…{……¥…¥……©……≈ +…¥…‡ U‡, W‡

•…`…`…≈{……  ¥…HÌ±~… l…≠Ì“HÌ‡ HÌ…©… HÌ≠Ì‡ U‡. A~…≠Ì…≈l… A~…¥……ª… æÌ…‡´…

l´……≠Ì‡ •……£Ì“{…‡ •…`…`…≈{…“ W‡©… W L……> ∂…HÌ…´… U‡. æÌ¥……> HÌ≈qÌ{…‡

ª……©……{´… l……~…©……{…‡ P…≠Ì©……≈ HÌ…‡> ©……¥…Wl…  ¥…{…… +…L…÷≈ ¥…≠Ìª…

ª…≈O…æÌ“ ∂…HÌ…´… U‡, W´……≠Ì‡ +Ul… HÌ‡ qÌ÷∫HÌ…≥ æÌ…‡́ … l´……≠Ì‡ +… qÌ¥……ª…“

ß……>+…‡ W©…“{…©……≈o…“ HÌ≈qÌ HÌ…h“{…‡ L……‡≠Ì…HÌ l…≠Ì“HÌ‡ A~…´……‡N… HÌ≠Ì‡ U‡.

l…‡+…‡ P…≠Ì{…“ +…ª…~……ª… ¥……e A~…≠Ì +… ¥…‡±…… AN……el…… æÌ…‡´… U‡.

~…u l…ª…≠Ì{…“ L…‡l…“ æÌW÷ HÌ≠Ì¥……©……≈ +…¥…l…“ {…o…“, ~…≠Ì≈l…÷ +‡HÌ {…¥…… ~……HÌ

l…≠Ì“HÌ‡ l…‡{…“ ß…≠Ì~…⁄≠Ì ∂…G´…l……+…‡ qÌ‡L……> ≠ÌæÌ“ U‡.

ª…≈HÌ±…{… & ©…N…{…ß……> e…©……‡≠Ì O……©…ß……≠Ìl…“, +©…≠Ì…~…÷≠Ì, l…….  W. N……≈y…“{…N…≠Ì
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y……{´… ~……HÌ…‡{…“ ~……‡∫…i… K…©…l……

+{……W °……‡`“{… £Ì‡̀ J÷e £Ì…>±…≠ HÌ…•……‚æÌ…>eƒ‡` +‡{…Y« HÌ‡±∂…“´…©… +…´…{… o……´…‡©…“{… ≠Ì…>¶……‡£Ì±…‡¥…“{… {…“+‡ª…“{…

(g) (g) (g) (g) (kcal) (mg)«« (mg)« (mg) (mg)« (mg)««

 e…≈N…≠Ì 7.9 2.7 1.0 76.0 362 33 1.8 0.41 0.004 4.3

P…B 11.6 2.0 2.0 71.0 348 30 3.5 0.41 0.10 5.1

©…HÌ…> 9.2 4.6 2.8 73.0 358 26 2.7 0.38 0.20 3.6

W÷¥……≠Ì 10.4 3.1 2.0 70.7 329 25 5.4 0.38 0.15 4.3

•……W≠Ì“ 11.8 4.8 2.3 67.0 363 42 11.0 0.38 0.21 2.8

{……N…±…“/≠Ì…N…“/
•……¥…`…‡ 7.7 1.5 3.6 72.6 336 350 3.9 0.42 .019 1.1

HÌ…≈N… 11.2 4.0 6.7 63.2 351 31 2.8 0.59 0.11 3.2

¥…≠Ì…>/ß…N…≠Ì 12.5 3.5 5.2 63.8 363 8 2.9 0.41 0.28 4.5

•…≈`“ 11.0 3.9 13.6 55.0 300 22 18.6 0.33 0.10 4.2

HÌ…‡qÌ≠Ì… 9.8 3.6 5.2 66.6 353 35 1.7 0.15 0.09 2.0

(Source:- Hulse Laing and Pearson.1980: United states National Research Council/National Academy of Science 1982. USDA/HNIS.1984)


